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Un des aspects importants de I'acquisition de
connaissances par I'enfant conceme sa çapacité àgérer
ses propres savoirs et savoir-faire (Puustinen &
Winnykamen, 1998). Cette autorégulation dépend en
particulier de la perception qu'il a de ses propres
compétences. Certains élèves présentent une incapa-
cité à évaluer avec réalisme leur compétence et à
reconnaître leur faiblesse (Nelson-Le-Gall, 1985;
Puustinen & Winnykamen, 1998). Chez les élèves en
difficulté scolaire placés en établissement spécialisé,
cette incapacité peut être à I'origine d'une surestima-
tion massive de leur compétence, notamment sur le
plan scolaire (Pierrehumbert & Rankin, 1990). Cette
surestimation particulièrement irréaliste peut alors
affecter d'autres domaines du sentiment de com-
pétence. Selon le principe des vases communicants, le
constat paradoxal de réussite, plutôt que de rester limi-
té à une compétence donnée (domaine <scolaire> en
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COMPÉTENcE D'ÉLÈVES PLACÉs EN ÉTABLISSEMENT sPÉcIALIsÉ
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Cette étude évalue les effets de pratiques sportives compétitives sur le sentiment de compétence
d'adolcscentes présentant une déficience intellectuclle. Nous avons comparé ces effets sur deux
groupes de natation (inter-handicapée et intégrée) de huit adolescentes sur une période de 2 I mois.
Deux groupes ont s€rvi de contrôle, I'un composé d'adolescentes pratiquant l'éducation physique
ordinaire, I'autre d'adolescentes sédentaires. Nous avons utilisé des tests d'habiletés sportives et le
Self-Perception Profile d'Harter. lÆs résultats montrent que malgré une augmentation du niveau
d'habiletés sportives, lesjeunes filles pratiquant des rencontres intégrées ont diminué leur sentiment
de compétence au niveau des échelles physique et valeur générale de soi.

I'occurrence), active des sentiments d'hyper-
valorisation personnelle sur des dimensions qui ne lui
sont pas directement liées tels que les domaines
(appÉIrence)) et <physique> (Ninot, Bilard, Delignières
& Sokolowski, 2000). Ce mécanisme, nommé la
surgénéralisation (Harter, 1988; Kemis, Brockner &
Frankel, 1989), limite la prise de conscience réaliste de
ses propres capacités et favorise I'auto-illusion de
compétence (Ninot el a1.,2000). Cette notion dérive
du concept d'illusion de connaissance relatif aux
tâches d'apprentissage scolaire (Glenberg, Wilkinson
& Epstein, 1982; Ituoll & Ford, 1992). Elle traduit
I'incapacité de reconnaître la différence entre ses
propres capacités et les exigences de la tiiche
(Puustinen & Winnykamen, 1998).

L'objectif de cette étude est d'analyser I'influence à
long terme de l'environnement social sur I'illusion de
compétence d'élèves en échec scolaire placés en
établissement spécialisé. Nous analyserons plus
particulièrement I'effet de différentes modalités de
pratiques sportives sur l'évolution en 2l mois de
I'auto-illusion <physique> chez 32 adolescentes
présentant une déficience intellectuelle.
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il est possible de penser que les adolescents présentant
une déficience intellectuelle en construisent une image
réaliste.

Le sentiment de compétence renvoie, selon Harter
(l 985), à des perceptions relatives à différents aspects
du vécu quotidien dans lesquels nous sommes
confrontés à notre propre compétence et où nous nous
trouvons plus ou moins satisfaits de nous-mêmes.
Chez I'enfant à partir de 8 ans (Harter, 1998) ou
I'adolescent présentant une défi cicnce intellectuelle
dès 12 ans (Renick & Harter, 1989), le sentiment de
compétence devient cohérent et réaliste dans cinq
domaines spécifiques de compétence et un domaine
général. Les domaines spécifiques abordent les aspects
scolaires et intellectuels (cognitif), les qualités sociales
et la popularité (social), les capacités corporelles et
sportives (physique), I'attrait physique (apparence) et
le comportement vis-à-vis de soi-même et des autres
(conduite). La <valeur générale de soi> est un
jugement global à l'égard de soi-même qui incorpore
les évaluations des compétences, mais qui les surpasse
dans une signification plus extensive et existentielle
(Bariaud & Bourcet, 1994).

L'étude du sentiment de compétence d'élèves
présentant une déficience intellectuelle comparée à
celle de I'estime de soi présente plusieurs intérêts.
L'approche multidimensionnelle permet de rendre
compte de différents aspects auto-évaluatifs. De plus,
les domaines de compétence rendent compte d'un
niveau plus concret, donc plus facilement accessible
(Harter, 1998). Par ailleurs, la production d'un
sentiment de compétence oblige le sujet interrogé à
faire appel à ses performances dans le domaine évalué,
ce qui renvoie d'une part au concept d'efficacité
perçue (Bandura,1977), et d'autre part à la notion de
comparaison sociale. Enfin, Harter (1988) s'est
inspirée des travaux de Cooley (1902) pour expliquer
que le sentiment de compétence est aussi le reflet de ce
que les autres importants à nos yeux pensent de nous.

Selon Harter (1998), chaque domaine de compétence
perçu connaît des <distorsions)) avec la mesure de la
compétence réelle. Sachant que le domaine çhysi-
queD est l'échelle la plus concrète et la plus aisé-
ment évaluable (Harter, 1988; Pienehumbert, 1992),

Selon deux études (Pienehumbert, Zanone, Kauer-
Tchicaloff & Plancherel, 1988; Pienehumbert &
Rankin,1990), les jeunes adolescents suisses
francophones présentant une déficience intellectuelle
placés en milieu spécialisé comparés à des élèves du
secteur ordinaire ont tendance à se survaloriser sur le
plan des compétences scolaires (domaine <cognitif>
du sentiment de compétence). Une étude portant sur
un échantillon de260 adolescents français scolarisés
en institutions spécialisées montre que la
survalorisation touche également les domaines
<physique> et (apparence> (Ninot et a1.,2000). Ces
paradoxes narcissiques peuvent alors confiner la
pensée de ces élèves dans des <fantasmes
généralement mégalomaniaques> (Gibello, I 995).

Perron (1979), Pierrehumbert (1992) et Gibello
(1995) supposent que ce processus est en partie la
conséquence de méthodes utilisées dans le secteur
médico-social. Par lapédagogie de lareussite, I'encou-
ragement systématique et la comparaison sociale
exclusivement avec des pairs (dits <handicapés>),
l'établissement spécialisé cherche à préserver l'élève
présentant une déficience intellectuelle de toute forme
d'échec. Ainsi, en n'expérimentant peu ou plus
l'échec, il peut avoir tendance à se survaloriser dans le
domaine scolaire. Cette valorisation peut alors affec-
ter, par effet de surgénéralisation irréaliste, des domai-
nes tels que le <physique> et l'<apparence> (Ninot et
aI.,2000). L'un des problèmesposés dans larecension
des écrits porte sur la persistance de I'auto-illusion de
compétence à long terme chez les adolescents placés
en établissement spécialisé, notamment dans une
perspective d' insertion en milieu socioprofessionnel
ordinaire à l'âge adulte (Pierrehumbert, 1992;
Diederich & Moyse, 1995; Gibello, 1995).
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Chez les élèves des Etats-Unis d'Amérique, le
placement en institut spécialisé ne remet pas en
question le faible niveau du sentiment de compétence
(Renick & Harter, I 989; Butler & Marinov-Glassman,
1994). En effet, 84 % des adolescents de classes
protégées continuent de se comparer à ceux du milieu
ordinaire, car ils veulent être considérés cornme
(<nonnauxl) (Renick & Harter, 1989). La survalo-
risation qui se produit en France ou en Suisse
francophone laisse penser que les élèves de aes pays,
contrairement à ceux des USA, prennent de nouvelles
références de comparaison centrées sur leurs pairs.
Peut-on imaginer en France des conditions éducatives
permettânt de limiter cette tendance à la déréalisation
des jugements portés sur les compétences?

Une hypothèse à explorer concerne la mise en place de
situations d'intégration ponctuelle offrant aux élèves
d'établissements spécialisés des opportunités de
comparaison avec des élèves du secteur ordinaire. La
confrontation à I'environnement social ordinaire, qui
répond à un mouvement international de pensée très
avancé notamment au Québec (Ionescu, I 993) et à une
volonté politique dictée par les lois françaises (30
juillet 1975; l0 juillet 1989), stimule la créativité des
établissements spécialisés. L^a souplesse structurelle de
ce secteur rend possible les innovations utiles au
processus de médico-éducatif dans la mesure où elles
aident l'élève à percevoir, à accepter sa différence et à
reconnaître ses propres diffrcultés (Pagaier & Boucris,
1998). Si cette insertion ponctuelle en milieu ordinaire
est envisagée pour les élèves présentant une déficience
intellectuelle, quel type d' activités proposer?

Un axe contemporain de réflexion sur les opporhrnités
d'insertion ponctuelle conceme les rencontres
sportives initiées dans le cadre d'une association de
l'établissement dédiée à cet effet. Concrètement, il est
facile d'organiser des rencontres <intégrées> pour les
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élèves d'écoles spécialisées. Ces derniers ontjuste à
être inscrits par leur intervenant en Activites Physiques
et Sportives aux manifestations organisées par
I'UnionNationale du Sport Scolaire (JNSS) selon
une convention signée en 1993 enhe I'UNSS et la
Fédération Française du Sport Adapté (FFSA).

Sur le plan théorique, la recension des écrits montre
que la pratique sportive est un moyen susceptible de
faire évoluer le domaine çhysique> du sentiment de
compétence (Eppright, Sanfacon, Beck & Bradley,
1997; Hines & Groves, 1989). Ce domaine est I'un
des plus sensibles aux variations environnementales
(Harter, 1988). Il est aussi moins affecté par les inéga-
lités sociales, économiques et culhrelles que celui des
abshactions linguistiques ou logico-mathématiques
(Therme, 1995). En effet, il est plus aisé de comparer
aux autres ses compétences physiques que ses compé-
tences scolaires. Enfin, il faut évoquer I'aspect relatif
du résultat d'une rencontre sportive, notamment la
défaite. Le sport compétitif étant d'abord un jeu. Le
pratiquant apprend à relativiser les conséquences d'un
résultat et le processus de hiérarchisation. Ainsi, seul
I'investissement dans la pratique devient important et
susceptible de rendre plus réaliste la construction du
sentiment de compétence çhysique>. Quels sont les
résultats des études menées sur les répercussions à
moyen terme de rencontres intégrées sur l'évolution du
sentiment de compétence d'adolescents présentant une
déficience intellectuelle?

La seule recherche montre qu'il n'existe pas de
variation de la <valeur générale de soil> chez huit
personnes présentant une déficience intellectuelle suite
à un match de basket-ball contre un club ordinaire
(Levine & Langness, 1983). Cette étude se basant sur
une seule rencontre (perdue) ne renseigne pas sur le
devenir à moyen terme du sentiment de compétence au
fil des compétitions.

Pour préciser nos hlpothèses de travail, nous devons
faire référence à la recension des écrits centrés sur les
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rencontres réservées exclusivement aux personnes
présentant une déficience intellectuelle, nommées
inter-handicapees. Wright et Cowden (1986) montrent
en utilisant I'Echelle d'Estime de Soi pour Enfant de
Piers et Harris que les compétitions <Special
Olympics> (SO) améliorent le niveau d'estime de soi
de jeunes athlètes présentant une déficience
intellectuelle comparés à des sujets présentant une
déficience intellectuelle non-sportifs sur une durée de
deux mois et demi. Gibbons et Bushakra (1989)
précisent que si la perfonnance réalisée est améliorée
alors les domaines <physique>, <social>> et <valeur
générale de soi> du sentiment de compétence
s'accroissent chez 24 enfants présentantune déficience
intellectuelle lorsqu'on les réévalue le lendemain de la
rençontre. Compte tenu que ces études proviennent
exclusivement des USA, la règle des 84 % de sujets
continuant à se comparer avec le public ordinaire
(Renick & Harter, 1989) peut s'appliquer. Les sujets
avaient au début de ces travaux un faible niveau de
sentiment de compétence qui s'est amélioré après la
première compétition (Gibbons & Bushakra, 1989) et
au fil des rencontres (Wright & Cowden, 1986).

En France, nous pouvons penser qu'avec un niveau
élevé de sentiment de compétence au début de l'étude,
les élèves présentant une déficience intellectuelle des
établissements spécialisés auront tendance à le réduire,
notamment sur le plan <physique>. Cette diminution
pourra affecter, par effet de surgénéralisation, un
domaine de même niveau (apparence) et de niveau
supérieur (valeur générale de soi) dans le modèle du
sentiment de compétence (Harter, 1988).

PROBLÉMATIOUE ET HYPOTHÈSES

Les manques de la recension des écrits sur la prise en
compte des variables individuelles telles que l'âge, le
sexe et le niveau de déficience intellectuelle (Dykens,
1996), des variables environnementales telles que la
modalité compétitive (Riggen & Ulrich, 1993) et de la
variable temporelle (Shenill, 1997) ne permettent pas
de conclure précisément à la question des répercus-
sions à moyen terme de pratiques sportives sur le
sentiment de compétence d'adolescents présentant une
déficience intellectuelle. Cette incertitude nous a incité

à réaliser une étude sur une période de 2l mois, mesu-
rant l'évolution du sentiment de compétence d'adoles-
centes présentant une déficiencc intellectuelle enga-
gées dans un championnat inter-handicapé ou intégré.
Laproblématique générale de ce havail table surl'idée
que le sport compétitif est une épreuve de réalité qui
sollicite la comparaison sociale et favorise un regard
plus objectifde ses compétences physiques. Ainsi, une
première hypothèse avance que les rencontres sporti-
ves inter-handicapées favorisent à moyen terme I'aug-
mentation des niveaux des domaines du sentiment de
compétence. La seconde hypothèse envisage à
I'inverse que les rencontres intégrées vont induire, sur
la même durée, une réduction de ces niveaux. La
troisième table sur une diminution progressive des
<distorsions> entre le niveau d'habileté sportive et le
domaine <physique> du sentiment de compétence.

MÉTHoDE

Suiets

Quatre groupes de huit adolescentes présentant une
déficience intellectuelle volontaires (tableau I ) ont été
constitués. Deux groupes, NatSO et NatUNSS, ont
réalisé douze r€ncontres de natation en 2l mois (six
par saison), respectivement selon une modalité compé-
titive, inter-handicapée (FFSA) et intégrée (UNSS).
Deux groupes ont servi de groupe contrôle. Le groupe
EPS a suivi un programme d'Education Physique et
Sportive (EPS) en établissement spécialisé. Le groupe
Contrôle était composé d'élèves sédentaires dispensés
d'EPS.

Pour chaque sujet intégrant un groupe sportif, y
compris le groupe EPS, nous avons défini six
conditions standardisées de participation :

. accord du sujet sur I'engagement compétitif;

. liberté d'anêterl'expérimentation;

. deux heures minimum d'entraînement par
semaine;

. pédagogie différenciée et adaptée à chaque sujet;
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Tableau I

Caractéristiques des groupes au début de I'expérimentation

Âcn DUnÉ-ËDU
PLACgMENT* QI

Nom N m o m o m o

NatSO 8 15.8 (0.ee) 36 (6.4) 65.3 (16.76)

NatUNSS 8 15.5 (r.22) 39 (s.6) 60.0 (6.82)

EPS 8 1 5 . I (0.62) 43.5 (6.2) 60.4 (8.57)

Contrôle 8 15.5 (0.37) 39 (8.5) 60.8 (7.27)

I en mois

. enseignant d'EPS identique sur la période;

. entraînement fixant des objectifs et un calendrier
précis pourles groupes engagés en compétition.

Ces rencontres consistaient à réaliser la meilleure
performance possible en brasse sur une distance dc 50
mètres. Les procédures classiques de sécurité et de
pédagogie ont été respectées (gestion des risques de
glissades, échauffement, pÉparation, réunion bilan).
Chaque concurrente était opposée de trois à cinq
adversaires (en fonction de la largeur du bassin).

Nous avons réalisé un appariement qualitatif et
quantitatif des quatre groupes expérimentaux. Sur le
plan qualitatif, nous les avons homogénéisés en faisant
des recoupements au cils par cas selon sept critères
d'inclusion (sexe féminin, âge compris entre 13 et 17
ans, échec scolaire conduisant à un placement en
milieu spécialisé, durée du placement supérieure à un
an, déficience intellectuelle moyonne ou légère d'ori-
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gine non organique - Quotient Intellectuel compris
entre 40 et 78 à l'échelle révisée d'intelligence pour
enfant de Wechsler, houbles associés d'origine non
organique, faible expérience dans I'activité sportive et
aucune pratique compétitive antérieure). Sur le plan
quantitatif, une ANOVA à une voie n'a montré aucune
différence au niveau de l'âge (H1314.32,V.23), de la
durée d'institutionnalisation (H[3 ]=4. 83, p=. I 8) ou du
QI global (F[3 ,31]4.42,y.73). Avec toutes les réser-
ves d'usage pour I'utilisation de ce q,pe de méthode
(Widaman, MacMillan, Hemsley, Little & Barlow,
1992), nous avons considéré nos quatre groupes
cornme homogènes au début de I'expérimentation.

Mesure des nerformances sportives

Trois tests dhabiletés sportives de Cazorla (1993)
spécifiques à la brasse ont été utilisés. Ils mesurent la
vitesse étalon du sujet (VE, vitesse maximale sur
15 m), la coulée ventrale (CV, poussée maximale
contre le mur et mçsure de la coulée maximale sans
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mouvement) et la performance réalisée à I'enhaîne-
ment sur 50 m (PE, temps réalisé sur 50 m brasse avec
depart du plongeoir). Aucune différence significative
n'a été constatée par une ANOVA à une voie entre les
groupes NatSO, NatUNSS et EPS sur chaque test
avant de débuter la série de compétitions (VE,
Fl2,2ll=1.72, p=.20; CV, F[2,21]=0.48, p_.50; PE,
F[2,21]=3.14, p=.06).

Mesure du sentiment de comoétence

Nous avons retenu le Self-Perception Profile (SPP)
d'Harter (1985) validé en français par Pierrehumbert,
Plancherel et Jankech-Caretùa (1987). Iæs échelles
çhysiquo, (apparenceD et <<valeur générale de soil>
ont été utilisées. Le SPP a été adminishé de façon
individuelle par le même chercheur avant la
première rencontre sportive (T0), puis systématique-
ment après deux rencontres (Tl ,TL,T3, T4, T5 et T6).

Une ANOVA àune voien'aprésenté aucune differen-
ce statistiquement signifrcative entre les quahe grou-
pes au début de l'étude (T0) sur ces échelles (phy-
sique, F[3,3 I ] =0.47, y.7 0 ; appnrence, F[3,3 I ]=0. 86,
p:.47;valeur générale de soi, F[3,31]=0.6S, p:.59).
Par ailleurs, afin de vérifier la présence de I'auto-
illusion de compétence chez les jeunes filles étudiées
(tableau 2), nous avons comparé les scores obûenus par
les quatre groupes pour les trois échelles à ceux
mesurés chez 130 élèves françaises présentant une
déficience intellectuelle interrogées avec le SPP par
Ninot el al. (2000). Le test de Dunnett permet de
montrer qu'il n'existe pas de différence significative
(p>.05) entre la moyenne des scores de l'échantillon
de l'étude pÉparatoire (considéré comme le groupe de
référence au test de Dunnett) et celle de chacun des
groupes NatSO,--!.{atuNSS, EPS et Contrôle aux
échelles çhysiqùd (.22<p<.50), <appaience>
(.48?<.50) et <valeur générale de soil> (.28<p<.50).

Tableau 2

Comparaison des résultats obtenus au SPP à T0 avec le groupe
pré-expérimental de Jeunes filles de Ninot et cl (2000)

N. mffirqun> ${f"Sffic**.i r{v !ùû-., G#
i :::::; trg $ÔIn' '

m o m o m o

Echantillon Ninot 130 2.91 (0.48) 3 . 1 4 (0.40) 3.r2 (0.4e)

YatSO 8 3.05 (0.37) 2.90 (0.3e) 3.38 (0.23)

VatUNS^S 8 3.08 (0.34) 3.08 (0.30) 3.2s (0.26)

EPS 8 2.88 (0.47) 3 . 1 8 (0.46) 3 . 1 0 (0.47)

Contrôle 8 3.05 (0.33) 3 .  l5 (0.3s) 3.23 (0.54)
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Tableau 3

Évolutlon des performances en brasse en deux ans

Groupe Test TO TI T2 T3 T{ T5 T6

NetuNSS

VE
m 0.56 0.59 0.61 0.59 0.61 0.62 0.61

o (0.13) (0.1s) (0.1s) (0.15) (0.15) (0. ls) (0.17)

CV
m 4.46 4.94 5.38 4.94 5 . 1 9 5.81 6.21

o (r.42\ ( l .43) (1.46) (t.24) (0.e6) ( l . le ) (1 .18 )

PE
m 103.70 94.39 91.32 9r.28 89.44 88.74 88.39

o Q2.0e) Q2.72) (20.73) (21.50) (20.65) (20.53) (20.70)

NetSO

VE
m 0.57 0.62 0.64 0.82 0.82 0.81 0.84

o (0.0e) (0.1 l ) (0. l l) (0.0e) (0.0e) (0.14) (0.14)

cv
m 4.00 4.41 5 . 1 9 5.96 6 .19 6.69 6.94

o (r.22) (1.53) (t.22) (1.46) (1.3e) (1.53) (1.52)

PE
m 86.50 82.35 80.04 78.17 76.95 74.91 73.34

(, (16.s2) (15 .31) (14.58) (14.33) (r4.2r) (r3.77) (13.s0)

EPS

VE
m 0.47 0.46 0.47 0.49 0.50 0.50 0.50

o (0 .1 l ) (0.13) (0.12) (0.14) (0.14) (0.14) (0. l 5)

CV
m 4.56 5.08 5.45 5.66 5.63 6.01 5.85

o (1.52) (1  .1  8 ) (1.48) (1.46) (1 .25) (1.04) (1.3e)

PE
m I  I  1.78 I  I  1 .65 I  I 1 . 8 1 tt2.4l I10 .61 108.84 108.54

o (23.4r) Q4.r3) Q4.07) (26.76) (26.r2) Q6.28) (25.82)

nÉsur,urs

Avant de présenter les résultats, précisons que les
nageuses appartenant aux deux groupes de natation
compétitive ont obtenu sensiblement les mêmes places
dans leurs séries re spectives (z"",ro=2.66,
12"",*rr=2.60'p>.05). Nous ne considérons donc
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pas le résultat sportif cornme une variable détermi-
nante dans l'évolution des sentiments de compétence.

Performances sportives

Le tableau 3 rend compte des performances obtenues
aux tests d'habiletés motrices en natation.
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Chaque test sigte un effet temps significatif par
I'ANOVA à deux voies pour mesures repétées. Les
trois groupes ont progtessé à chaque test, VE
(Fl6,r67l=22.19, p<.0001), cv (F[6,] 671=67.tr,
p<.0001) et  PE (F[6,167]=30.20,  p<.0001).
Concernant la comparaison entre groupes, deux tests
sur hois (VE, Fl2,l 67 j=6.7 9,p<. 0 I ; PE, F[2,] 67 l=3.9,
p<.05) révèlent un effet groupe sigrrificatif. Ces
résultats traduisent des progrès supérieurs des deux
groupes compétitifs comparés à ceux du groupe EPS.

Sentiment de comoétence

Domaine <<physique>

Les moyennes obtenues pour chaque groupe à
l'échelle çhysique> du sentiment de compétence sont
présentées dans la figure l.

L'ANOVA à deux voies pour mesures repétées
présente des effets groupe (F13,2231=3.14,p<.05) dus
aux différences entre les groupes Conhôle et
NatUNSS au niveau du temps (F16,2231=6.61,
p<.000 I ) et de I'interaction (F[ I 8,223]= I .80, f<.05).
Il existe une évolution globale en fonction du temps
enhe T0 et T6 (p<.05). Cette évolution est due, selon
l'analyse en comparaison multiple de Student-
Newman-Keuls, à une réduction des scores du groupe
NatUNSS entre les temps T0 et T6 (p<.05).

Domaine <(apparenceD

L'ANOVA à deux voies pour mesures repétées ne
présente pas d'effet sur ce domaine (groupe,
F13,2231=l '69, p=.20:' temps, F[6,223]:.2.25, l-'06;
interaction, F[ I 8,223]=0.87, V.6l).

Domaine <<valeur générale de sob>

La figure 2 présente les résultats obtenus à l'échelle
<valeur générale de soilr.

L'ANOVA à deux voies pourmesures répétées signale
une différence signifrcative entre les groupes
(F[3,223]:3.84, p<.03) et non au niveau du temps
(F[6,223)=2.31' P=.06) ou de I ' interaction
(F[8,223]=1.53, p:.09). Les scores obtenus par le

groupe NatUNSS se montrent inférieurs à ceux du
groupe EPS au fil du temps (p<.05),

DISCUSSION

La stabilité en 2l mois des domaines <physique>,
(apparence) et <valeur générale de soi> pour les
groupes NatSO, EPS et Contrôle confirme les
observations réalisées par Dykens (1996) chez des
adultes placés en établissement spécialisé aux USA et
engagés dans la même modalité compétitive. Ces
résultats infirment la première hypothèse ainsi que les
résultats obtenus chez des enfants (Gibbons et
Bushakra, 1989) et des adolescents (Wright et
Cowden, 1986). Cette stabilité étonne, en particulier
au niveau <physique> du sentiment de compétence,
dans la mesure où les jeunes filles ont progressé en
natation. Nous sommes amenés à penser que I'envi-
ronnement sportif inter-handicapés ne permet pas aux
adolescentes présentant une déficience intellectuelle,
placées depuis un an au minimum en établissement
spécialisé, de déconstruire leur niveau élevé de
sentiment de compétence sur les domaines çhpique>
et (apparence>. Ces élèves sont soumises quotidien-
nement au contexte spécialisé qui crée un mécanisme
artificiel de comparaison sociale entretenant la
surestimation des compétences. Ces adolescentes ont
pris I'habitude de se comparer entre elles au risque de
perdre la perception réaliste de leurs compétences, bref
de favoriser I'auto-illusion de compétence. L'EPS ou
les rencontres inter-handicapées de natation qui
rassemblent uniquement des sujets présentant une
déficience intellectuelle et qui multiplient les
récompenses (Songster, 1990) n'ont pasjoué de rôle
dans la hansformation de cette illusion.

Les résultats relatifs aux rencontres intëgrées
confirment notre deuxième hlpothèse qui prévoyait
une baisse à moyen terme des scores du sentiment de
compétence. La réduction sigaificative des domaines
<physique> et <valeur générale de soilr du groupe
NaIUNSS en deux saisons de pratique compétitive
amène à s'interroger sur I'impact dc I'environnement
social ouvert sur la limitation de I'auto-illusion de
compétence <physique>. Comme précédemment, les
scores des trois domaines du sentiment de compétence
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Fisure I

Évolution des moyennes des scores du domalne <<physique> du sentiment de compétence

Fisure 2

Évolution des moyennes des scores de l'échelle <<valeur générale de soil>
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étaient élevés au début de l'étude. La confrontation
sportive régulière à des élèves du milieu ordinaire a
induit une décristallisation de I'auto-illusion de
compétence <physique>. La nageuse présentant une
déficience intellectuelle a pu prendre le risque de se
comparer corporellement aux autres, et surtout d'en
accepter les conséquences. L'acceptation de la perte de
toute puissance (Gibello, I 995) s'est effectuée dans un
contexte de comparaison sociale ouverte. Cette condi-
tion environnementale a pu aider I' adolescente à porter
un nouvcau regard sur ses capacités physiques, un
regard écartant la survalorisation défensive (Shenill,
1997). Ce processus a affecté un domaine indirecte-
ment concemé, à savoir la <valeur générale de soi>.
Cette hanslation relève à notre avis de la surgénérali-
sation réaliste. Le modèle multi-dimensionnel du
sentiment de compétence (Harter, 1998) permet
d'expliquer ce lien. A I'inverse de I'hlpervalorisation
provoquée par I'auto-illusion de compétence, la prise
de conscience du sujet sur un domaine concret tel que
l'aspect fonctionnel du corps associé à un environne-
ment social intégré a permis à I'adolescente de porter
un nouveau regard global sur elle-même. Ce regard
plus objectif sur soi est un signe important du bon
déroulement de processus de I'adolescence (Harter,
1998). La stabilité du domaine (apparenceD confirme
ce qui a été relevé dans les écrits consultés. En effet,
celui-ci est le moins variable au cours du
développement (Harter, I 998).

Conformément à la troisième hypothèse, la pratique
d'une activité physique a induit une réduction progres-
sive du décalage enhe les niveaux d'habilités sportives

et le domaine <physique> du sentiment de compétence.
Nos résultats indiquent que la pratique de rencontres
sportives intégrées est plus efficace dans cette
réduction que les rencontres inter-handicapées qui sont
elles-mêmes plus probantes que I'EPS. Ce constat
amène à penser qu'un apprentissage doit se confronter
au regard de I'auhe. La perception de la compétence
sera plus réaliste. Elle permettra d'établir stratégies de
progrès plus efficaces. Le fait que ce soit en milieu
social ouvert que s'opère en 2l mois la meilleure adé-
quation entre compétence perçue et compétence réelle
oblige à considérer que c'est par l'épreuve des autres
que ces jeunes filles ont pu établir une représentation
de leur capacité physique plus fidèle à la réalité.

Cette étude montre que les rencontres de natation en
milieu intégré ont permis de réduire I'illusion de
compétence çhysique> d' adolescentes présentant une
déficience intellectuelle placées en établissement
spécialisé depuis au moins une année. Cette réduction
permet de limiter les effets secondaires de la prise en
charge institutionnelle en milieu protégé centrée sur la
pédagogie de laréussite et I'encouragement systémati-
que. Les rencontres sportives en milieu intégré
constituent un espace de médiation facilitant la régula-
tion réaliste des perceptions sur soi. En créant un
sentiment de compétence plus fidèle à ses capacités,
l'élève présentant unç déficience intellectuelle peut
créer un projet sportif, et peut-être de vie, plus en
adéquation avec ses possibilités. Il pÉviendra ainsi les
désillusions lorsque, devenu adulte, il aura à s'insérer
dans le monde social et professionnel ordinaire selon
les incitations des lois contemporaines.

SPORT PRACTICES AND PERCEIVED COMPETENCE

FOR SPECIALISED SCHOOL SUBJECTS

This study investigated whether participation in athletic haining and competition effects self-
pcrception in the di{Terent domains of competence in mcntally retarded adolescents. We compared
the effects of swimming practice in two groups (segl€gated or intcgrated) of eight mentally retarded
adolcscents over a period of21 months. Two other groups served as controls: a sedentary group and
a group that participated in adapted physical activities. We used skill tests and Harter's Self-
Perception Profile. The results showed that athletic skill increased over the 2l months, but the
perception of competence in the subjects who participated in the integrated meets decreased
significantly in perceived physical ability and general self-worth.
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