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TNTRODUCTION

L'acquisition de connaissances par l'élève dépend de
sa capacité à gérer ses propres savoirs et savoir-faire
(Puustinen & Winnykamen, 1998). Cette auto-
régulation est principalement assujettie aux jugements
qu'il porte sur ses propres compétences dans un
domaine donné. Certains travaux (Frey & Ruble, 1985;
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nÉpnncussroNs DE coMpÉTrrroNs spoRTrvES ALTERNÉES suR
L'ILLUSION DE COMPÉTENCE D'ADOLESCENTS DÉFICIENTS INTELLECTUELS
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Le but de cette étude est de mesurer à moyen terme les répercussions de compétitions sportives
alternées (inter-handicapées et intégrées) sur le Sentiment de Compétence (SC) d'Adolescents
Déficients Intellectuels (ADI) placés en établissement spécialisé français. Comparativement à des
élèves scolarisés en milieu ordinaire, les ADI présentent une incapacité à apprécier leur possibilité
et à reconnaître leur point faible. Cette incapacité peut se traduire par une surestimation massive de
leur SC au niveau.cognitif,, (apparenceD et.physique", nommée l'il lusion de compétence.
L'hypothèse centrale de ce travail suggère que les compétitions sportives alternëes vont favoriser la
décristallisation de l'illusion de compétence des ADI. Le Profil de Perception de Soi d'Harter (1985)
a été administré à sept reprises en sept mois à deux groupes (basket-ball et cross) de huit ADI, ainsi
qu'à deux groupes contrôles (non sportifet éducation physique). Les résultats montrent une stabilité
des scores de I'ensemble des domaines du SC. Nous tenterons d'apporter des explications visant à
comprendre le maintien del'illusion de comoétence.

Puustinen & Winnykamen, 1998) mettent en évidence
que certains élèves du milieu ordinaire connaissent de
grandes difficultés à bien apprécier leur possibilité et
à reconnaître leur point faible. Chez les adolescents
présentant un retard intellectuel placés en
établissement spécialisé, cette incapacité peut se
traduire par une surestimation massive de leur
compétence sur le plan scolaire (Pienehumbert,
Zanone, Kauer-Tchicaloff & Plancherel, 1988). Cette
survalorisation particulièrement irréaliste peut alors
affecter d'autres domaines de compétence. En effet,
cette hypervalorisation plutôt que de rester limitée à
une compétence donnée, se surgénéralise sur des
domaines qui ne lui sont pas directement liés tels que
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le uphysique, et l'"apparence" (Ninot, Bilard,
Delignières & Sokolowski, 2000a). Il semble que ce
phénomène de survalorisation soit directement lié aux
processus inconscients, en particulier métacognitifs
(Gibello, 1995), qui permetrent d'équil iorer,
d'homogénéiser la représentation qu'a I'adolescent de
lui-même. Ce manque de prise de conscience réaliste
des compétences propres témoigne d'une illusion de
compëtence (Ninot el a|.,2000a). Elle traduit pour ces
adolescents I' impossibi lité de reconnaître la différence
entre leurs propres capacités (faibles) et les exigences
de la tâche. La persistance de l'illusion de compétence
risque alors de compromettre leurs projets
personnalisés d'insertion professionnelle et sociale en
milieu ordinaire.

Dans cette visée d'insertion en milieu unormal,, une
voie intéressante à explorer pour prévenir le risque de
surhandicap provoqué par l'illusion de compétence,
concerne les pratiques corporelles et plus précisément
les pratiques sportives compétitives proposées aux
personnes déficientes intellectuelles (Shenill, 1997;
Dykens, Rosner & Butterbaugh, 1998; Ninot, Bilard,
Delignières & Sokolowski, 1999).

Compétitions sportives et décristallisation de
l'illusion de compétence

Les démarches de réhabilitation proposées aux
adolescents déficients intellectuels gagneraient à
s'appuyer beaucoup plus sur le domaine nphysique" du
sentiment de compétence (Ninot et al., 1999). Ce
domaine est celui qui est le plus soumis à la variation
sous I'effet des pratiques sportives (Fox, 1997). Cette
sensibilité environnementale s'expliquerait par le fait
que le domaine nphysique" est le plus concret et le plus
facile à identifier pour ces adolescents (Harter, 1990;
Bilard, 1995). C'est aussi probablement le plus
facilement acceptable par leur soi (Fox, 1997; Ninot,
Bilard, Delignières & Sokolowski, 2000b), puisqu'i l
est moins valorisé socialement que le domarne
(cognitif> (Rogers & Saklofske, 1985). En effet, ces
adolescents proviennent pour leur grande majorité de
milieux socio-économiques peu favorisés dans lequel
la réussite scolair€ est fortement valorisée socialement
(Pienehumbert et al., 1988). Autrement dit, ils ne
privilégient généralement pas le domaine "physique,
dans leurs choix, puisqu'ils préfèrent avant tout, être
bon dans le domaine intellectuel. Pourtant. le coros

incame pour ces adolescents en échec scolaire un
domaine ori ils sont théoriquement peu en échec (Ninot
et al., 1999). Ils peuvent donc prendre le risque de se
comparer physiquement aux autres.

I es compétitions sportives en établissement spé-
cialisé

Depuis le début des années 1990, les compétitrons
proposées aux personnes déficientes intellectuelles se
multiplient, leurs modalités de pratique aussi (Nrnot,
Bilard & Brunet, 1998). Elles oscil lent entre une
organisation protectionnisle (Ninot et al., l99g) qui
critique la dévalorisation de ces adolescents confrontés
à la concurrence d'élèves du milieu ordinaire et une
position intégrative (Clère, 1998) qui cherche à éviter
les effets secondaires engendrés par la protection
(Ninot et al., 1998). Ces deux tendances s'illustrent
respectivement aux travers de compétitions inter-
handicapées issues des principes d'es organismes
internationaux du Sport Adapté exclusivement réservés
à ces personnes (Special Olympics Intemational et
Intemational Association of Sports for persons with
Intellectual Disabilities) et des compétitions intégrées
de type unifié (Unified Special Olympics), ordinaire
(club ordinairc) ou normallsé (sport scolaire), qui
associent ces individus à des sujets non handicapés.

Face à cette diversité, les enseignants en Activités
Physiques Adaptées (Kozub & ponetta, 1996), les
chercheurs (Shenill, 1997; Dykens et al., 1998\ en
passant par les promoteurs de rencontres (Songster,
1990) s'intenogent actuellement aux plans pratique et
théorique sur le choix de la meilleure pratique
compétitive à proposer aux adolescents déficients
intellectuels confrontés à l'illusion de compëtence?
Doivent-ils privilégier exclusivement les compétitions
inter-handicapées ou intégrées? Doivenfils au
contraire favoriser l' alternance entre confrontations
in t er- handic ap é es et int é gré es?

Nous sommes donc amenés à faire I'hypothèse
générale que les pratiques sportives compétitives
proposées aux adolescents déficients intellectuels
constituent Ltn espace intermédiaire (Bilard, Morhain
& Clément, 1997) qui va générer des situations de
plaisirs ou de crises favorables à la décristallisation de
I'illusion de compétence tout au moins sur le plan
uphysique'. Elles fournissent un cadre de réeulaiion
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psychique dans lequel ces adolescents pourront
prendre le risque de se confronter aux autres sur le
plan corporel et ainsi tester la réalité d'une grande
partie de leurs dispositions physiques. Cette estimation
plus objective leur permettra de mesurer efficacement
les progrès accomplis. Dans cette logique, la
désillusion ne sera pas imposée par l'adulte et le
système institutionnel, mais par les contraintes
naturelles des limites de l'exercice du coms (Therme,
1995).

Concernant les compétitions inter-handicapées, deux
articles américains (Wright & Cowden, 1986; Gibbons
& Bushakra, 1989) montrent une augmentation du
sentiment de compétence. Cependant, les résultats
obtenus par ces auteurs doivent être relativisés en
raison de la faible crédibilité méthodologique de leur
protocole (faible délais, effectif restreint, absence de
groupe contrôle, questionnaire inadapté à la
population). En effet, les personnes déficientes
intellectuelles interrogées par questionnaires
manifestent souvent une forte désirabilité sociale
(Perron, 1991). Des travaux plus récents utilisant une
méthodologie plus appropriée à cette thématique
(questionnaires validés et adaptés, utilisation de
groupes contrôles, appariements quantitatifs et quali-
tatifs des groupes, effectifs plus importants) mesurent
une stabilité du sentiment de compétence (Riggen &
Ulrich, 1993; Dykens,1996; Ninot el a1.,1999).

Pour les compétitions intégrées,les études de Riggen
et Ulrich (1993) et de Levine et Langness (1983) d'une
durée inférieure à quatre mois, suggèrent pour les
Etats-Unis, une stagnation du domaine "social" du
sentiment de compétence pour les premiers, et de la
uvaleur générale de soi" pour les seconds. A contrario,
en France, Ninot el a/. (2000b) constatent après 2l
mois d'étude. une réduction du sentiment de
compétence, dans les domaines uphysique", (conduite,

et nvaleur générale de soio pour les huit adolescentes
déficientes intellectuelles réalisant des rencontres de
basket-ball intégré contre des élèves de collège
ordinaire.

En revanche, à I'heure actuelle et à notre connaissance,
il n'existe aucune donnée expérimentale traitant des
effets de I'alternance de compétitions inter-
handicapées et intégrées sur le sentiment de
compétence.

DÉCEMBRE 2OOO

Ce manque de références suscite quelques
interrogations. Quels peuvent être les intérêts de ce
type de compétitions par rapport aux confrontations
basées exclusivement sut I'intégralion en milieu
ordinaire ou le rassemblement entre personnes
handicapées? Vers quelle modalité compétitive se
rapprochent les effets des rencontres alternées sur le
sentiment de compétence?

Ces questions nous ont poussé à mettre en place un
protocole expérimental mesurant l'évolution en sept
mois du sentiment de compétence d'adolescents
déficients intellectuels pratiquant altemativement
compétitions inter-handicapées et intégrëes. La
problématique générale de cette recherche reposait sur
I'idée que I'alternance sportive allait être une étape
intermédiaire entre les compétitions inter-handicapëes
et intégrées, permettant à ces adolescents de réduire
progressivement leur illusion de compétence. Cette
modalité compétitive pourrait permettre à I'adolescent
déficient intellectuel de comparer le milieu spécialisé
au milieu ordinaire et ainsi prendre conscience à la fois
du statut de faveur dont il jouit (Penon, 1979) et de ses
propres compétences. Nous pensons, en référence aux
travaux de Ninot et al. (1999,2000b), que dans le
cadre de l'alternance, les compétitions intégrées vont
prendre I'ascendant sur les compétitions inler-
handicapées et favoriser la décristallisation de
I'illusion de compétence nphysiqueu, uconduite" et
uvaleur générale de soi,. Nous supposons donc que les
effets de l'alternance s'orienteront vers ceux obtenus
lors de compétitions exclusivement intégrées.

Ainsi, notre première hypothèse présumait que les
compétitions alternées favoriseraient une réduction des
domaines uphysiqueo, (conduiteD et "valeur générale de
soi, du sentiment de compétence. La seconde,
envisageait que les activités sportives à forte
incertitude (basket-ball) induiraient plus de transfor-
mations sur le plan du sentiment de compétence que
les activités à faible incertitude (cross).

MÉTHoDE

Procédures

Notre étude a comparé l'évolution de quatre groupes
de huit adolescents déficients intellectuels moyens et
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légers. Deux groupes de niveau équivalent (Basket-
Ball alterné: B.B Ah., Cross altérné: Cross Alt.) ont
été engagés dans deux modalités compétitives (inrer-
handicapées et intégrées) et dans une seule discipline
sportive (cross ou basket-ball). Les deux autres servant
de contrôle, étaient composés de sujets non sportifs
(MS./ et de sujets pratiquant I'Education Physique et
Sportive (E.P.S.). Les groupes sportifs ont réalisé six
compétitions pendant sept mois. Les compétitions
inter-handicaples se sont déroulées dans le cadre du
Sport Adapté. Lors des compétitions intégrëes, les
adolescents ont rencontré des élèves des collèges
voisins de leur établissement.

Pour chaque adolescent intégrant un groupe sportif ou
d'E.P.S., nous avons défini six conditions de
participation:

. Libre choix de la discipline sportive et accord du
sujet sur I'engagement compétitif;

. Liberté d'arrêter le processus de recherche en cas
de nécessité scolaire ou professionnelle;

. Deux heures d'entraînement sportif minimum par
semaine dans la discipline choisie;

. Pédagogie différenciée et adaptée à chaque sujet;

. Même enseignant en E.P.S. sur la saison sportive;

. Entraînement fixant les objectifs et le calendrier
pour les groupes compétitifs.

Population

Dans le but de constituer des groupes homogènes
(tableau l), nous avons apparié les quatre groupes en
faisant des recoupements au cas par cas en fonction de
sept critères d'inclusion :

. Sexe masculin;

. Âge compris entre 13 et 17 ans;

. Échec scolaire qui a conduit à un placement en
établissement spécialisé;

. Durée de placement supérieure à deux ans;

. Adolescents déficients intellectuels - Quotient
Intellectuel compris entre 40 et 78 à l'échelle
d'intelligence révisée pour enfant de Weschler -

d'origine non organique;

. Troubles associés d'origine non organique;

. Faible expérience dans I'activité sportive et aucune
pratique antérieure de la compétition.

Sur le plan quantitatif, une ANOVA pour échantillons
indépendants à une voie n'a pas montré de différence
entre les groupes au niveau de l'âge (H[3]:5.25,
p=. 15), de la durée de placement (H[3]:0.45, p:.92) et
du Q.I. global (F[3,28]:2.s6, p:.07).

I e Self Perception Profile (Harter, 1985)

Nous avons utilisé le Self-Perception Profile (S.P.P.)
de Harter (1985) validé en français pour les adoles-
cents par Pierrehumbert, Plancherel et Jankech-
Caretta (1987). Cet instrument multidimensionnel est
adapté aux spécificités des populations d'établisse-
ments spécialisés (Ulrich & Collier, 1990). La version
française de ce questionnaire est composée de 30 ques-
tions, regroupées en 5 échelles spécifrques de
compétence: (cognitifi, (performances scolaires et
intellectuelles), nsocial, (relations du sujet avec ses
pairs, popularité), .physique, (performances dans les
activités ludiques et sportives), (apparenceD (image de
son corps propre), uconduite, (comportement face à
autrui, capacités d'auto-contrôle). Le sentiment de
valeur globale de soi (nvaleur générale 6e ssi") est
mesuré par une échelle séparée qui se rapporte au
degré d'assurance et de satisfaction sans référence à un
contexte particulier.

Mesure du sentiment de compétence

Ce questionnaire a été administré de façon individuelle
dans des conditions standardisées (isolement, face à
face, papier-crayon, rédaction par le sujet, expérimen-
tateur identique, aide à la lecture ou à la
compréhension si nécessaire). Nous avons évalué tous
les domaines du sentiment de compétence sauf le
ucognitif',. Les premières mesures ont été effectuées
avant la première rencontre sportive (Octobre, T0), les
suivantes ont été réalisées le lendemain de chaque
compétition sur une durée de sept mois (Tl, T2, T3,
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Tableau I

Caractéristiques des groupes au début de I'expérimentation

Age D..P.*
o

Q.I.**
oNom Sport Modalité Pratique N m o m m

B.B. Alt. Basket-ball Alternée S.O. et Sport
scolaire

8 t4.4 0.92 37.5 10.0 63.5 2.39

Cross Alt. Cross Alternëe S.O. et Sport
scolaire

8 t Â  1
L 1 . L 1.04 39.0 8 .50 60.9 3 .56

E.P.S. Plusieurs E.P.S. E.P.S. 8 t 5 .  t 0 .71 40.5 8.93 60.0 3 . 5 1

N.,S. Aucun Aucune Aucune 8 1 3 . 5 0.53 39.0 8.49 59.2 3.49

Notes : * D.P.: Durée de placement en mois
**  

Q. l . :  Quot ient  lnte l lectuel

T4, T5 et T6). L'ANOVA à une voie n'a pas révélée
de différence au début de I'expérimentation (T0) sur
chacun des domaines du sentiment de compétence
entre les quatre groupes étudiés ("social", H[3]=2.33,
p:.50; "physique", F[3,28]:0. 18, p:.90; (apparenceD,
F [3,28]:0. I 7, p:.9 1 ; nconduite", F[3,28]:0 .24, p--.86;
uvaleur générale de soi", F[3,28]:0.21, p:.88).

Afin de vérifier si les adolescents de notre
expérimentation étaient bien confrontés àl'illusion de
compétence, nous avons comparé les scores obtenus
par nos quatre groupes pour chaque échelle à ceux
mesurés par Ninot et al. (2000a), sur un échantillon de
130 adolescents déficients intellectuels français inter-
rogés avec le S.P.P. (tableau 2). Cette comparaison
effectuée à I'aide du test de Kruskal-Wallis, montre
qu'il n'existe pas, mis à part pour l'échelle uconduiteu
(H[]=9.67, p:.001), de différence significative entre
les différents groupes aux échelles usociale"
(Hl l l :2 .66,  p: .10) ,  .physique" (Hl l l :1 .89,  p: .16) ,
(apparenceD (H[]=0.62, p:.43) et nvaleur générale de
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soi, (HI l]:0.90, p=.34).

Analyse statistique des données

Pour I'ensemble de nos hypothèses, nous avons
comparé les différences entre les groupes par une
ANOVA à deux voies pour mesure répétées à deux
facteurs (groupe et temps). Dans le cas oir ces tests se
révélaient significatifs (temps, groupes etlou
interaction), nous avons utilisé la comparaison
multiple de Student-Newman-Keuls afin de mettre en
évidence les variations significatives (p<.05).

RÉsururs

Étant donné que le nombre de victoires et de défaites
a été globalement identique pour chaque groupe
compétitif, nous ne considérerons pas le résultat sportif
comme une variable déterminante dans la
differenciation des groupes compétitifs au niveau de
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Tableau 2

Comparaison des résultats obtenus au S.P.P. à T0 avec le groupe de Ninot et al. (2000a)

Noie:  + :  Di f férencesigni f icat iveàp<.001

l'évolution longitudinale du niveau de sentiment de
compétence.

tr'.volution des domaines du sentiment de
compétence

Domaine nsocialn

Nous n'avons constaté aucun effet groupe
(F [3,223 ]:0.03, p:.99), temps (F[6,223]= LaO, p:. 23 )
ou interaction (F[ 18,223]:0.93, p:.53) sur ce domaine
du sentiment de compétence. Les groupes étudiés ont
conservé au temps T6 des valeurs proches de celles
obtenues sept mois auparavant.

Domaine <physiquer

Les résultats à l'échelle "physique" (figure l) du
sentiment de compétence ne présentent pas d'effets
groupe (F13,2231:0.12, p:.94), temps (F[6,223]: 1.06,
p=.40) et d'interaction (F[18,223]=0.72, p=.73;. t..
scores n'ont pas évolué entre le temps T0 et le temps
T6 (p>.05).

Domaine (apparenceD

Pour l'échelle napparenceD, aucun effet groupe

(F 13,2231:0.99, p:.4 I ), temps (F [6,223]:0. 50, p=.79)
ou d'interaction n'a été enregistré (F[18,223]:0.40,
p:.98). Les groupes étudiés ont conservé au temps T6
des valeurs proches de celles obtenues sept mois
auparavant.

Domaine nconduite,

Pour ce domaine, I'analyse de variance ne révèle pas
de différences significatives tant sur le plan des
comparaisons des groupes (F[3,223]:0.74, p:.53) et
du temps (F[6,223]:0.57, p:.74) que sur celui de
I' interaction (FI I 8,223]:0 .44, p:.97).

Domaine (valeur générale de soi,

Pour cette demière échelle (figure 2), I'ANOVA à
deux voies pour mesures répétées ne présente pas
d'effets groupe (F[3,223]:0.32, p:.80) et d'interaction
(F [[18,223] : 0.24, p :.99). L'effet temps
(F[6,223] : 3.63, p :.005) significatif montre une
diminution globale de I'ensemble des groupes entre les
temps T0 et T6 (p<.05). L'analyse de Student-
Newman-Keuls ne permet pas de distinguer
l'évolution d'un groupe par rapport à un autre.

Echantil l lon
Ninot er al. (2000a)

N

nSocialu (rnystqueD nApparenceu uConduiteu (Valeur

1énérale de soi

m o m a m o m o m o

1 3 0 3.06 (0.46) 2 .91 (0.48) J .  l + (0.40) 2.99* (0.42) 3 . 1 2 (0.4e)

B.B. Alt. 8 J . J J ( u . 6 1 ) 2.83 (0.57) 3.05 (0.75) 2.80 (0 .55 ) 3 . 1 0.16)

)ross Alt. 8 J . J U (0.4r ) 2.93 (0.58) 2.98 (0.e3) 2.90 (0.66) 2.90 0 . 6 r )
\ .1 ' .J 8 1 ) 1 (0.38) 2.  /U (0.7e) 3.05 (u.)o) z.vJ (u.ôz) 2.9) 0 . 7  r )

V.J: 8 3 .  l 0 (0.5 r ) (0.60) 2.93 (  u. ) l  ) z .a5 ( u.4J ) J . U U 0 .71 )
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Flgure I

Résultats longltudlnaux obtenus par les quctre groupes à l'échelte
rphysiquer du sentlment de compétence du S.p.p. de Harter (l9SS)
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Fffet de la discipline sportive pratiquée

Nos résultats ne montrent pas au niveau des scores
obtenus aux différents domaines du S.P.p. de
différence entre les groupes sportifs (8.8. Alt., Cross
l/r.) selon le type de sport pratiqué (cross ou basket-
ball). Sur I'ensemble des domaines étudiés les groupes
sportifs n'ont pas connu de réduction significative de
leur score (p>.05).

nISCUSSION

Rffets des compétitions sportives alternées

Les résultats des deux groupes compétitifs alternës en
cross et en basket-ball présentent une permanence des
scores sur I'ensemble des domaines étudiés du
sentiment de compétence sur une durée de sept mols.
Par conséquent, nous devons infirmer notre première
hypothèse qui prévoyait une diminution des scores des
échelles .physique", nconduite, et "valeur générale de
soi" du sentiment de compétence. Cette stagnation du
sentiment de compétence enregistrée lors de
compétitions alternées va dans le sens des résultats
obtenus par les trois plus récentes études effectuées sur
des compétitions inter-handicapées (Nggen & Ulrich,
1993; Dykens,19961' Ninot et al.,1999).

La confrontation alternée des adolescents déficients
intellectuels à des élèves handicapés et sans retard dans
le cadre de compétitions sportives n'a pas modifié leur
illusion de compétence dans les domaines non
seulement spécifiques ("conduite", "valeur générale de
ssi"), mais également directement liés à la pratique
sportive (.physique,).

Les compétitions inter-handicapées ont maintenu ces
adolescents dans un environnement social identique à
celui qu'ils fréquentent habituellement dans leur
établissement spécialisé. Le positionnement sur une
échelle de pairs handicapés les maintient dans leurs
habitudes et les conforte dans une vision
artificiellement élevée de leurs compétences. En Sport
Adapté, la coopération surpasse la rivalité compétitive.
L'Autre ne peut être appréhendé comme un adversarre
car il est perçu comme un double identique, dans le
sens oir il partage I'identité de handicapé. Ces

compétitions basées sur une ambiance de fête
euphorisante et divertissante (Songster, 1990), les
enferment dans un statut de sportif de haut niveau, ce
qui semble renforcer l'illusion de compëtence. Les
compétitions inter-handicapées inscrivent ces
adolescents dans un processus d'image d'eux-mêmes
en miroir qui entretient leur toute puissance
narcissique imaginaire (Perron, 1991; Gibello, 1995;
Ninot e/ al,,1999).

Lors des compétitions intégrées, les adversaires des
adolescents en échec scolaire étudiés étaient des élèves
provenant de collèges ordinaires. Les adolescents
placés en établissement spécialisé, y ont été
complètement indifférents sur le plan identificatoire.
La nature de la comparaison sportive n'a pas été
modifiée par rapport aux rencontres inter-handicapées.
Il n'y a pas eu de reconnaissance de I'Autre non
handicapé et de sa difference. Dans ce contexre
intégré, il ne s'est pas opéré de transformation de leurs
référents identificatoires sur le plan sportif. En terme
de comparaison sociale, les adolescents étudiés ont
préservé leurs repères et leurs références
identificatoires qu'ils ont constitué dans le contexte
inter-handicapé. Il semble que ces adolescents se
positionnent spontanément sur une échelle de pairs
handicapés, ce qui les maintient dans une vision
artificiellement élevée de leurs compétences. Tout
çomme dans le cadre compétitil inter-handicapé, en
contexte intëgré, l'échec sportifest dénié. La défaite
n'est pas intégrée, elle perd toute signification pour ces
adolescents. De ce fait, ils ne se sentent jamais
responsable de l'échec sportifet tendent à I'expliquer
par des raisons externes (erreur des partenaires,
conditions défavorables du match, manque de
chance...). L' impact psychique de la défaite, qui
permet de réévaluer ses compétences de manière
réaliste, est évité. Ce déni de sa propre implication
dans le résultat négatifgénère une déresponsabilisation
de ses actes qui préserve son sentiment initial de toute
puissance.

Fffets de la discipline sportive sur l'évolution du
sentiment de compétence

Les scores obtenus sur I'ensemble des domaines du
sentiment de compétence par les groupes Cross Alt. et
B.B. Alt. sont identiques à ceux des groupes contrôles
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non compétitif (E.P.S.) et non sportif (N.S./.

Par conséquent, nous devons infirmer notre seconde
hypothèse qui prévoyait une influence de la nature de
la discipline sportive sur l'évolution du sentiment de
compétence. Les résultats obtenus montrent que la
confrontation sur le terrain de sport à d'autres
adolescents d'écoles spécialisées ou ordinaires ne les
amène pas à modifier l'évaluation qu'ils font de leurs
propres compétences. Cette stabilité de I'ensemble des
domaines du sentiment de compétence ne va pas dans
le sens de la plus récente étude effectuée sur des
rencontres intégrées (Ninot e/ al., 2000b). Dans le
cadre des compétitions intégrées ces auteurs constatent
une diminution des échelles .physique u, "conduite" et
uvaleur générale de soi, des groupes pratiquant du
basket-ball.

Nous pouvons donc penser, que I'effet de la discipline
sportive est fortement dépendant de I'environnement
social, et plus précisément du contexte intégré en tant
qu'élément déclencheur de la décristallisation de
I' il lusion de compétence.

Synthèse

Dans la modalité de compétition alternëe, les
adolescents déficients intellectuels placés en milieu
spécialisé avaient le choix entre deux fypes de modèles
identificatoires de comparaison : pairs handicapés et
élèves sans retard. Le fait que les scores de I'ensemble
des domaines du S.C. n'évoluent pas, nous laisse
penser que dans la modalité de compétition alternée
comme la modalité exclusivement inter-handicapée
(Ninot e/ a/., 1999), I'Autre n'existe pas. Il semble que
le soi des adolescents étudiés n'ait pas intégré les
pratiquants sportifs non handicapés comme repère de
comparaison sociale. L'organisation sportive alternée
engendre une certaine confusion entre les compétitions
inter-handicapées et intégrées. Cette non-
reconnaissance de l'Autre non handicapé incombe aux
rencontres inter-handicapées qui jouent un rôle
protecteur et réconfortant les adolescents en échec

scolaire. Elles créent une base sécuritaire qui leur offre
I'occasion de ne pas choisir consciemment ou
inconsciemment leurs anciens repères de compararson
supposés trop dévalorisants. Seuls les pairs handicapés
peuvent foumir l'état d'équilibre que recherche le soi
en perrnanence (Harter, I 988). Or, nous savons que cet
état d'équilibre est maintenu artificiellement haut par
l'illusion de compétence. Concrètement, cela signifie
que ces adolescents sont incapables de percevoir
correctement les signes qui émanent de leurs actions.
Leur psychisme en interaction permanente avec
I'environnement ne joue plus son rôle adaptatif. Ainsi,
ces adolescents nient ou déforment la réalité,
notamment en cas d'échec. Ce déni de la perte leur
empêche tout travail psychique de reconnaissance de
leurs propres compétences et lacunes. Cette situation
devient alors inquiétante pour leur devenir
professionnel et social en milieu intëgré (lonescu,
1993). Elle risque si elle perdure dans le temps de
nourrir chez ces adolescents des souhaits
professionnels parfaitement irréalisables.

CONCLUSION

Les résultats de cette recherche montre d'une part que
les effets des compétitions ahernées se rapprochent de
ceux obtenus lors de compétitions inter-handicapées et
d'autre part qu'il n'existe pas dans nos résultats de
différences entre les activités à forte incertitude
(baskerball) et celles à faible incertitude (cross).
Ainsi, nous pensons que les compétitions sportives
alternëes jouent à court terme un rôle préjudiciable à
la construction d'un sentiment de compétence réaliste.
Elle risque si elle dure dans le temps, de renforcer
I'illusion de compétence. Nous sommes amenés à
considérer à I'instar de Ninot e/ al. (1999,2000b), qu'à
long terme, seule la pratique exclusive de compétitions
intégrées pourra contribuer à réduire l'illusion de
compétence des adolescents déficients intellectuels
français. Plus cette confrontation au milieu ordinaire
sera précoce et plus l'écart entre les compétences
perçues et les compétences réelles sera faible.
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REPERCUSSION OF SPORTING COMPETENCE ALTERNATING
WITH COMPETENCE ILLUSIONS IN MENTALLY RETARDED ADOLESCENTS

The aim of this study is to measure the medium-term repercussions of alternated sport competition
(segregated and integrated) on Perceived Competence (PC) for Adolescent with Mental Retardation
(AMR) placed in French specialized establishment. Compared to pupils schooled into ordinary
environment, the AMR present an inability to appreciate their possibility and to recognize their weak
side. This inability can translate himself by a massive overestimation of their PC in the domains of
"scholastic competence", "physical appearanceD and *athletic competenceo, named illusion of
compelence. The central hypothesis ofthis work suggest that the alternated sport competition are
going to encourage the decrystallization of the AMR i//nsron of competence. We administrated the
Harter's (1985) Self-Perception ProJile for Children seven times in seven months to two groups
(basketball and cross) of eight AMR, as well as to two controls groups (sedentary and physical
education). The results indicate a stability of scores on the whole domains of the PC. We will provides
hypothesis that will be able to explain the upholding ofthe illusion ofcompetence.
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