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Au Québec, la participation sociale des enfants qui
ont des déficiences demeure un défi important. Au-
delà de la simple intégration physique de I'enfant, il
faut viser son inclusion. Le programme PIST vise à
expérimenter des stratégies pour favoriser la transi
tion du milieu de garde à l'école. Dans le cadre de la
pÉsente recherche, I'inclusion se rapporte à quatre
principes fondamentaux, soit :

. le droit des enfants de moner une vie aussi
normale que possible et d'expérimenter un
programme éducatif de qualité équivalente

@ailey et al., 1998);

. la possibilité d'atteindre les objectifs d'un
curriculum développemental approprié (Caval-
laro, Ballard-Rosa & Lynch, 1998), et cç, avec
les adaptations nécessaires de I'environnement
(Wolery et al., 1993);

. le droit d'obtenir des services répondant aux
besoins de l'enfant, de sa famille et corres-
pondant le plus possible à son groupe d'âge

@ricker, 1995 ; Odom et al., 1996);

. la possibilité pour ces enfants de devenir des
membres du groupe en ayant I'opportunité
d'interagir de façon constructive avec les pairs
et avec I'adulte ainsi qu'en participant de façon
sigrrificative aux activités proposées @ricker,
1995).

Il existe hès peu de programmes visant I'inclusion et
conçu pour la population d'enfants d'âge préscolaire
(Terisse & Boutin, 1994). Pourtant, il s'agit d'une

NTJMÉRO SPÉCIAL - MAI 2OO3

EN prST : pnÉplrutloN À L'INCLUSION ET SOUTIEN À LA TRANSITION SCOLAIRE

Sylvie Tétreault, Pauline Beaupré, Annie Pomerleau, Nicole Lachance,
Audrée Courchesne, Maude Veilleux-Lemieux, Laurence Laquerre et Mélanie Paré

priorité du ministère de I'Education qui désrre
constituer une communauté éducative autour de
I'enfant présentant des besoins spéciaux (Ministère
de l'éducation,2000).

MÉTHoDoLOGIE

Il s'agit d'une recherche portant sur une cohorte
d'une centaine d'enfants d'âge préscolaire (3-5 ans)
ayant des besoins spéciaux, de leurs familles, des
Centres de la petite enfance (CPE) ou écoles qu'ils
fréquentent, soit dans la région de Québec (03) ou de
Chaudière-Appalaches (12). Les enfants présentent
une déficience physique grave (motrice, visuelle ou
auditive), une déficience intellectuelle moyenne à
sévère ou profonde, un trouble envahissant du
développement ou un retard de développement. Ces
régions ont accès au même programme de soutien à
I'inclusion, sauf pour le volet 4 destiné à la
région 03.

Outils de mesure Dour les enfants avant des
besoins spéciaux

Le Questionnaire sur les renseignements gënéraux
regroupe des informations sur le diagnostic de
I'enfant, ses conditions associées. Les services de
réadaptation utilisés par I'enfant et le nom des
intervenants sont également notés. D'autres outils
sont utilisés, soit le Pediatric Evaluation of
Disability IPEDI (Haley et al., 1992) et l'échelle de
jeu du Preschool Play Scale (Knox, 1974). Le
comportement ludique est documenté par un
questionnaire basé sur I'outil de Ferland (2002). Le
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profil socio-affectif (PSA) des enfants d'âge
prëscolaire, âgés entre 2 ans et demi et 6 ans
(Lafrenière et al., 1988) est utilisé pour mesurer la
qualité des relations interpersonnelles. Les sections
sur le langage, les connaissances générales et la
maîtrise des concepts et la prélecture de L'inventaire
du développement de I'enfant entre 0 et 7 ans
(Brigance, I 997) sont utilisées.

Outil de mesure pour les oarents d'enfants avant
des besoins soéciaux'

Lors de I'entrevue téléphonique, le niveau de
scolarité des parents, I'emploi, les caractéristiques de
la famille ainsi que des données socio-économiques
et environnementales sont recueillis. D'autres outils
de mesure sont utilisés, soit le Questionnaire on
Ressources and Stress [pSR] (Holroyd, 1974); le
Family Empowerment Scale [FËfl (Koren, De
Chillo & Friesen, 1992);l'Inventaire des ressources
de soutien et des types d'aide reçue (Tétreault,
1992); le Fanily Needs Sumey (Bailey &
Simeonson, 1988).

Données sur les intervenants en CPE

L'éducateur régulier de I'enfant spécifie son âge, sa
scolarité, le groupe d'âge des enfants avec qui il
travaille, ses expériences antérieures et les
ressources utilisées lors de I'intégration de I'enfant
dans son groupe. Sa perception de I'intégration en
classe régulière est abordée.

Données provenant de ltécole

L'entrewe avec les directeurs d'école porte sur la
perception des changements, I'impact que procure
I'intégration d'un enfant ayant des besoins particu-
liers, la connaissance des ressources disponibles.
L'entrevue téléphonique avec les enseignants aborde
la. perception de I'intégration. Ils complétent
l'Êchelle d'attitudes des enseignant(e)s envers
I'intégration des enfants ayant des besoins spéciaux
dans les écoles (Gonpil et al., 1995).

RÉsur,rlrs pnÉr,runlrnns

Comme l'évaluation et I'application du programme
PIST sont en cours, seulement des résultats
préliminaires sont présentés.

Particioants

Une identification des participants potentiels a été
faite par téléphone en décembre 2001 auprès de 182
CPE. Les appels ont été répartis comme suit : 132
appels dans la région de la Capitale-Nationale et 50
dans la région de Chaudière-Appalaches. L'assis-
tante de recherche s'informait auprès du responsable
du CPE du nombre d'enfants fréquentant leur
établissement et recavant I'Allocation pour l'inté-
gration d'un enfant handicapé (Ministère de la
Famille et de I'Enfance du Québec). Sur 182 appels,
cinq CPE n'ont pas répondu malgré plusieurs essais
(région 03, n=4; région 12, n=l). Des 177 CPE
contactés, 67 ont mentionné n'avoir aucun enfant
handicapé d'inscrit (région 03, n=52; region 12,
n=15). Sur les ll0 autres CPE (région 03, n=76;
région 12, n=34), c'est-à-dire où il y avait un jeune

repondant aux critères, les responsables de trois CPE
de la région de la Capitale-Nationale ont décidé de
ne pas participer au projet. Au total, 199 enfants
(région 03, n=143 ; région 12, n=56) intégrés dans
les 107 CPE ont été recensés. Il ressort que 124
enfants correspondent aux critères de sélection pour
participer à la première cohorte (région 03, n=87 ;
région 12, n=37).

Afrn de préserver la confidentialité, une lettre
explicative et un formulaire de consentement à
transmettre aux parents ont été envoyés par la poste
au CPE. Le responsable devait la remettre aux
parents. Suite à la réception du document, les parents
devaient retourner le formulaire de consentement au
moyen de I'enveloppe préadressée qui accompa-
gnait la lethe. Pour la première année d'expérimen-
tation du programme PIST, quarante-trois familles
ont accepté de participer (région 03, n=30, région
12, n=13). Les données sont en cours d'analyse.
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DESCRIPTION DU PROGRAMME PIST

Se basant sur deux cadres de référence
@ronfenbrenner, 1979; Fougeyrollas et al., 1998),
le PIST a été conçu dans un souci de respecter les
valeurs éducatives et les milieux où il sera expéri-
menté. Afin de rencontrer les besoins des familles et
des intervenants impliqués dans I'inclusion, le type
de soutien variera. Le programme comporte quatre
volets qui seront brièvement décrits.

Volet I : Information et références

Le volet l, destiné autant aux parents, aux CPE
ainsi qu'aux milieux scolaires, foumit une documen-
tation écrite sur les atteintes (ex. déficience motrice
cérébrale, autisme) et les rôles des intervenants en
réadaptation. Des références à des sites INTERNET
portant sur des problématiques particulières, des
groupes de discussion et des listes de ressources
régionales sont distribuées aux participants. En
fonction des besoins des parents participant au
programme, plusieurs documents leur sont transmis
par le biais d'envois postaux ou lors de rencontres.
De plus, des informations plus précises, sur des
sujets variés, sont données aux parents lorsqu'ils en
faisaient la demande.

Volet 2 : Consultation individualisée et formation

Selon les besoins, des consultations individuelles
sont réalisées. Des rencontres thématiques sont
offertes trimestriellement aux parents. Elles ont pour
but d'aider la personne à soutenir le jeune et à
faciliter les interactions avec celui-ci. Les parents
ont été conviés à cinq renconhes de"formation. Le
thème de la première rencontre était: Partenaires
lors de I'intégration scolaire. Des ressources dispo-
nibles dans les centres de réadaptation, le pro-
gamme éducatif des CPE et de la maternelle et de
la continuité entre ces deux milieux ont été
présentés. La deuxième rencontre avait pour thème :
Les droits des parents et Les troubles de langage et
l'intégration scolaire. Des parents d'enfants dys-
phasiques sont venus présenter le cheminement de
leur cnfant. Un représentant de I'Association pour
I'intégration sociale section Québec et une autre du
Regroupement des personnes handicapées Chutes-
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Chaudière inc. ont expliqué les services qu'ils
offrent. Un recueil d'informations sur I'intégration
scolaire a été distribué. Par la suite. une coordon-
natrice en adaptation scolaire. a expliqué son rôle
dans la Commission scolaire. A la troisième rencon-
tre, le document intitulé : Dossier pour I'intégration
d'un enfant en service de garde : plan d'intégration
(publié par le Ministère de la famille et de I'enfance)
a été remis. Il peut servir d'outil de communication
entre le CPE et l'école. Il permet de recueillir des
informations pertinentes sur I'enfant. Par la suite, les
conférencières ont abordé le comité sur les Elèves
handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'ap-
prentissage (EHDAA) et les services du Projet
intégration sociale des enfants handicapés en milieu
scolaire (ISEHMS). La quatrième rencontre s'est
tenue sur le thème : Commission scolaire. rôles et
obligations. Une conseillère pédagogique en adap-
tation a explicité ses propres tâches ainsi que celles
(du personnel ou rôles) d'une commission scolaire.
En petit groupe, les parents ont pu discuter de
I'enhée récente à l'école de leur enfant. Enfin. la
demière rencontre a abordé I'aspect légal, c'est-à-
dire les droits des parents et les devoirs de la
commission scolaire. Une directrice d'école est
venue expliquer comment se préparer pour
I'inscription à l'école, le déroulement du plan
d'intervention. le classement et les services de la
comission scolaire.

En novembre 2002, des formations ont été orga-
nisées pour 60 éducatrices en CPE des régions 03 et
12. Plusieurs thèmes sont abordés, soit le program-
me scolaire, des outils de communication avec
l'école et le rôle des CPE dans le développement des
préalables scolaires. En janvier 2003, une ensei-
gnante a témoigné de son expérience positive
d'inclusion d'une jeune enfant ayant une trisomie 2l
auprès d'enseignantes de maternelle.

Volet 3 : Plan de transition et d'inclusion

La période de hansition, c'est-à-dire celle où
I'enfant va du milieu de garde au milieu scolaire,
constifue une source de stress pour tous. Differents
documents pour faciliter la transmission
d'information et I'organisation d'une rencontre de
transition ont été élaborés et remis aux participants.
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L'objectif est de bien les préparer à travailler
ensemble. Un calendrier d'action a aussi été remis
aux parents.

Volet 4 : Accompagnement direct

Ce volet concerne un programme d'accompa-
gnement, disponible uniquement pour les résidents
de la région 03. Il permet I'ajout, dans la garderie,
d'une personne-ressource (horaire variant selon les
besoins de I'enfant). Le financement des accompa-
gnateurs dans les CPE a été assumé (1999-2003) par
la RRSSS de Québec. Environ une trentaine d'en-

fants ont profité de ce soutien jusqu'à maintenant.

CONCLUSION

À ce jour, les participants aux différentes activités
du programme PIST ont indiqué un fort taux de
satisfaction. Il ressort un besoin important de soutien
et d'information lors de cette période cruciale. Les
parents se sentent seuls et parfois sans ressource.
L'école demeure un milieu inconnu avec des règles
et des contraintes. Le programme PIST se poursuit
pour une autre année.
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