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PROBLEMATIQUE

Au Québec et sur la scéne internationale, les services
offerts aux personnes présentant unec déficience
intellectuelle ont connu et connaissent actuellement de
profondes modifications intervention précoce,
intégration dans toutes les sphéres de [’activité
humaine et accessibilité & un plus grand nombre. Dans
le cadre de cette étude, le plan de service individualisé
(P.S.L) est I’approche qui a été retenue pour la
planification de ces services. En milieu scolaire, une
approche similaire est pratiquée, soit la réalisation de
plans d'intervention éducatifs (P.LE.). Ils consistent en
un procédé qui devrait permettre a 1’éleve de
contribuer a la planification de ses services et i leur
coordination, 3 sa maniére et, selon ses attentes et ses
désirs. Toutefois, la réalité est encore loin de favoriser
une telle démarche chez les adolescents présentant une
déficience intellectuelle intégrés en milieu scolaire
régulier pour qui un plan d’intervention éducatif P.I.E.
(ou plan de transition) est élaboré (Lachapelle &
Boisvert, 1999). En effet, dans leur étude, Gillespie et
Turnbull, (1983), Van Reusen et Bos ( 1990) et
Wehmeyer et Ward (1995) évaluent I'implication de
ces personnes dans 1’élaboration du P.1LE. Ces auteurs
concluent que la réalité actuelle de ces jeunes fait en
sorte qu'ils ne sont pas impliqués directement dans leur
démarche et qu'ils ne participent pas ou peu au choix
et a I'élaboration des objectifs et des buts au regard de
leur éducation et de leur avenir.

Selon Wehmeyer et Ward (1995), la problématique de

la participation active de la personne dans sa démarche
de P.S.I. ou de I’adolescent dans son P.LE. est en
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grande partie redevable a des lacunes importantes au
niveau de P’autodétermination. Ainsi, participer
activement i sa démarche d'élaboration de plan
d'intervention éducatif et de transition requiert
certaines aptitudes et habiletés généralement absentes
ou peu développées chez ces personnes. Ces aptitudes
et habiletés réferent 4 la capacité de :

* faire des choix;

* prendre des décisions;

* résoudre des problémes;

* se fixer des buts a atteindre;

* s'observer, de s'évaluer et de se valoriser;

*  développer son «locus» de contrdle interne;

* anticiper les conséquences a ses actions;

*  se connaitre;

* se faire confiance.

Ces caractéristiques référent a la capacité d'une
personne & agir avec autodétermination, concept que
Wehmeyer et Sands (1996) définissent comme étant
les «habiletés et les attitudes requises chez une
personne lui permettant d'agir directement sur sa vie en

effectuant librement des choix non influencés par des
agents externes indus».
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L'objectif poursuivi par cette étude' consiste a évaluer
une nouvelle pratique d’intervention dans le cadre de
la démarche du P.LE. a savoir, impliquer les ¢éléves
dans leur démarche en leur offrant le soutien
nécessaire a la réalisation du matériel pédagogique
C'est l'avenir de qui apreés tout? (Lachapelle, Boisvert,
Boutet & Rocque, 1998, 1999) pour développer leur
niveau d'autodétermination.

METHODE

L’étude est réalisée aupres de six adolescents et jeunes
adultes présentant une déficience intellectuelle légere.
Ces éléves sont intégrés en milieu scolaire régulier et
proviennent de la région de la Mauricie (école
secondaire L’Académie les Estacades). Il s’agit de
trois garcons et de trois filles 4gés de 13 a 21 ans et
dont ’dge moyen est de 15 ans. Durant 19 semaines,
soit de novembre 1999 & mai 2000, les participants
assistent 3 une rencontre hebdomadaire ot deux
étudiants gradués enseignent le contenu du programme
C’est I’avenir de qui aprés tout?. Les rencontres ont
lieu dans un local disponible de I’école et sont d’une

durée de 50 minutes. Au total, 11 des 36 legons ont pu
étre enseignées. Les effets de la nouvelle pratique
d’intervention dans le cadre du P.LE. sur le niveau
d’autodétermination des adolescents sont évalués selon
une méthode pré/post-test, a l'aide de la version
francaise de 1'’Echelle d'autodétermination de I'ARC
(Wehmeyer & Kelchner, 1995).

RESULTATS

Les résultats pré/post-test des effets du procédé,
impliquant la réalisation de legons, sur le niveau
d’autodétermination sont présentés au tableau 1. Les
résultats obtenus par le participant no 5 ne sont pas
pris en considération puisque qu'ils influencent de
facon drastique les résultats moyens. Aprés
vérification, 'expérimentateur rapporte que lors de la
mesure de prétest, ce participant, qui présente un
trouble important de 1'audition, a indiqué les valeurs
maximales a la presque totalité des énoncés de
I'échelle puisqu'il n'avait pas compris clairement les
consignes. Les données ainsi obtenues biaiseraient
grandement les résultats.

Tableau 1

Scores normalisés 2 I'échelle d'autodétermination aux phases de pré/post-test

Participants | Autonomie Autorégulation Empowerment Auto- Auto-

psychologique actualisation détermination
PRE | POST | PRE | POST | PRE | POST | PRE | POST | PRE | POST

1 21 21 13 23 59 59 73 88 16 19

2 7 22 16 45 17 8 24 14 4 13

3 60 43 54 67 59 79 73 100 55 55

4 57 50 16 54 4 59 88 55 29 44

6 65 63 45 67 59 79 37 73 53 65

Movennes 42 39.8 28.8 51,2 39.6 56,8 59 66 314 39.2

1. 11 s’agit d’une pré-expérimentation du programme C’est
l'avenir de qui aprés tout? dans une pratique de plan
d’intervention éducatif. Ce projet a ét¢ subventionné par le
CQRS.
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Au niveau de I’autodétermination, il appert que quatre
des cinq participants évalués ont un niveau plus élevé
a la mesure du post-test alors qu'un cinquiéme ne
démontre pas de changement. De plus, le tableau 1
présente les résultats pré/post-test a chacune des quatre
dimensions de I’autodétermination soit 1’autonomie,
l'autorégulation, I’empowerment psychologique et
I’auto-actualisation. De fagon générale, le niveau
d'autonomie ne subit pas de changement important.
Toutefois, deux participants obtiennent un score
beaucoup moins ¢élevé au post-test alors qu'un autre
démontre une augmentation importante. L'amélioration
la plus importante se manifeste au niveau de
l'autorégulation pour I'ensemble des participants.

De fait, les cing participants démontrent une
augmentation a la mesure du post-test. Les résultats
démontrent également une augmentation au niveau de
I'empowerment psychologique. Cependant, cette
augmentation est observée pour trois participants. Un
autre ne démontre aucun changement alors qu'un
dernier obtient un score deux fois moins élevé.

Enfin, les résultats observés au niveau de l'auto-
actualisation indiquent une augmentation de fagon
générale. Toutefois, les résultats individuels obtenus a
cette dimension démontrent beaucoup de variation d'un
participant a l'autre.

DISCUSSION

L'étude démontre que les effets positifs les plus
importants provoqués par la participation au
programme C'est ['avenir de qui aprés tout? se
manifestent au niveau de l'autorégulation et de
I'empowerment psychologique. Le peu de changement
observé au niveau de l'autonomie et de l'auto-
actualisation s'explique en bonne partie par le fait que
les participants en étaient, au moment de la mesure du
prétest, & leur premier plan d'intervention éducatif et
qu'au moment de la mesure du post-test, ils n'avaient
pas encore participé a leur seconde rencontre de P.LE.
De plus, ils n'ont pu réaliser la totalité des lecons du
programme compte tenu de l'échéancier. La nette
amélioration observée au niveau de l'autorégulation
(habiletés & identifier les composantes d'une situation,
a évaluer cette situation en fonction d'un jugement
personnel et a anticiper les conséquences) et de
l'empowerment psychologique (habiletés a agir sur la
base d'une croyance que 1’on exerce un contréle sur les
événements de notre vie) indique que ces personnes
ont acquis des aptitudes et des habiletés qui leur
permettront de participer plus activement a leur
procédé de P.LE. Les chercheurs prévoient réaliser une
expérimentation a grande échelle afin de vérifier
statistiquement les effets du programme sur l'autodé-
termination des éléves présentant des difficultés
d'apprentissage ou une déficience intellectuelle.

;. I
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