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LE CADRE DE RÉFÉRENCE

L'étude analyse les effets d'un procédé
d'apprentissage d'interactions sociales sur leur
augmentation et leur généralisation à d'autres pairs et
à d'autres activités. Le cadre théorique s'inspire de la
théorie du béhaviorisme paradigmatique de Staats
(1963, 1964, 1975, 1986, 1996). Une recension des
écrits identifie cinq recensions antérieures traitant du
processus de la généralisation (Montreuil, 1993;
Montreuil & Magerotte, 1995; Stainback Stainback,
& Strathe. 1983 et Stokes & Baer. 1977). Les
recensions antérieures analysent 12 procédés utilisés
pour faciliter la généralisation. Une nouvelle
recension des écrits identifie huit énrdes primaires
traitant de la généralisation des interactions sociales.
L'analyse des études primaires permet d'élaborer un
procédé d'entraînement aux interactions sociales.

MÉTHoDE

La section sur la méthode présente (a) le plan de
recherche, @) les participants, (c) le matériel, (d) les
milieux expérimentaux, (e) I'instrument de mesure,
(f) le déroulement et (g) la fidélité interobservateurs.

PLAN DE RECHERCHE

L'étude utilise un plan de recherche expérimental à
cas uniçe avec niveaux de base multiples en fonction
des participants (Ladouceur & Bégin, 1980).

L'EFFET D'TIN PROCÉOÉ N'TNTRAÎNEMENT AI.'x INTERACTIONS
SOCIALES SUR LEUR AUGMENTATION ET LEUR CÉNÉru.-
LISATION À D'AUTRES PAIRS ET À D'AUTRES ACTIVITÉS

Yves Lachapelle

Les participants

Les participants sont sept enfants (six garçons et une
fille) âgés de 5 ans qui (a) présentent un diagnosric de
déficience intellecruelle légère ou moyenne et des
comportements de retrait social, (b) fréquentent une
classe régulière et (c) ne présentent pas de troubles de
comportements graves ni un taux d'absentéisme
contraignant. La sélection s'effectue en collaboration
avec des responsables et des intervenants du Centre
de Semices en Déficience Intellectuelle Mauricie/
Centre4u-Québec (CSD I /M CQ) de Trois-Rivières et
du centre de réadaptation pour personnes présentant
une déficience intellectuelle L'Intégrale de Montréal.

Les milieux expérimentaux

L'étude à lieu dans sept écoles primaires des régions
de Trois-Rivières (N:4) et de Montréal (N:3). Les
milieux expérimentaux comprennent chacun le local
de classe et le local d'entraînement. Le local de classe
mesure approximativement 15 mètres carrés et se
divise en quatre ou cinq sections afrn de permettre des
activités diverses. Le local d'entraînement est choisi
en fonction des disponibilités des écoles.

L'instrument de mesure

La mesure des interactions sociales s'effectue par la
technique d'observation continue. Les interactions
sociales sont mesurées à I'aide de la grille
d'observation continue des interactions sociales. La
grille comprend trois sections indiquant (a) les
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renseignements généraux, (b) les intervalles
d'observation et (c) le calcul des données.

Le déroulement

L'étude débute par la mesure du niveau de base pour
tous les participants (5 à 11 séances). Suite à la
stabilisation du niveau de base. I'entraînement aux
interactions sociales débute pour un participant alors
que la mesure du niveau de base se poursuit pour les
autres participants. Graduellement, tous les enfants
reçoivent I'entraînement. Immédiatement après
I'entraînement aux interactions sociales, les enfants
sont observés dans une situation d'augmentation puis
dans une situation de généralisation à d'autres pairs et
à d'autres activités pendant 10 séances. La première
situation présente une activité où les participants
doivent, en présence de deux ou trois pairs ayant reçu
I'entraînement, jouer ensemble pendant 10 minutes
avec les mêmes jouets que ceux utilisés lors de
I'entraînement. Cette situation permet la mesure de
I'augmentation des interactions sociales. Immé-
diatement après la séance d'augmentation, deux ou
trois pairs n'ayant pas reçu I'entraînement jouent avec
les participants en présence de jouets n'ayant pas été
utilisés pendant I'entraînement. Cette situation permet
la mesure de la généralisation à d'autres pairs et à
d'autres activités.

La fidélité interobservateurs

La hdélité interobservateurs est vérifiée à I'aide de la
technique statistique Kappa (Cohen, 1960). La ltdélité
interobservateurs est vérifiée pour 54 des 173
séquences vidéos cotées (31%). L'étendue des
pol'rcentages de fidélité obtenus varie de 90% à
100% . Le pourcentage moyen est de 97 % .

Ltaugmentation des interactions sociales

La première hypothèse de recherche prévoit que
I'utilisation d'un procédé d'entraînement aux
interactions sociales produit une augmentation
importante des interactions sociales.

De façon générale, les résultats indiquent une
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augmentation des interactions sociales pour tous les
participants. Les figures I et 2 présentent les résultats
de chacun des participants aux phases de niveau de
base et d'augmentation des interactions sociales. Les
lignes pointillées indiquent le moment où se tient
l'entraînement. Les lignes horizontales indiquent les
nombres moyens d'interactions sociales par minutes
pour chacune des phases de l'étude. De plus, les
résultats indiquent un score Z (Z [9,71
8,10j/0,64) de 2,01. Ce résultat indique une
différence significative à p < .05 entre le nombre
moyen d'interactions sociales observé au niveau de
base et celui observé lors de la mesure de
I'augmentation.

Par conséquent, le procédé d'entraînement aux
interactions sociales produit une augmentation
significative des interactions sociales (amorces et
réponses) pour I'ensemble des participants. La
première hypothèse de recherche résiste à la
vérifi cation expérimentale.

La généralisation des interactions sociales à
d'autres activités et à d'autres pairs

La deuxième hypothèse de recherche prévoit que
I'utilisation d'un procédé d'entraînement aux
interactions sociales produit une généralisation
d'interactions sociales à d'autres activités et à d'autres
pairs.

De façon générale, les résultats indiquent une
généralisation des interactions sociales à d'autres
pairs et à d'autres activités pour tous les participants.
Les figures 3 et 4 présentent les résultats de chacun
des participants aux phases de niveau de base et de
généralisation des interactions sociales. Les résultats
indiquent un score Z (Z : [6,64 - 5,39]/0.45) de
1,87. Ce résultat indique une différence significative
à p < .05 entre le nombre moyen d'interactions
sociales observé au niveau de base et celui observé
lors de la mesure de la généralisation.

Par conséquent, le procédé d'entraîrrement aux
interactions sociales produit une généralisation des
interactions sociales pour I'ensemble des participants.
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Toutefois, lorsque les amorces et les réponses sont
dissociées, les différences observées ne sont pas
significatives à p < .05. La deuxième hypothèse de
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En résumé, I'utilisation du procédé d'entraînement
aux interactions sociales produit I'augmentation et la
généralisation des interactions sociales à un autre
milieu, à d'autres pairs et à d'autres activités. Compte
tenu des résultats observés il importe de poursuivre
des études en liens avec le procédé d'entraînement
aux interactions sociales afin d'augmenter son
efficacité et de faciliter son utilisation. Pour ce faire,
I'auteur suggère les pistes de recherche suivantes :

a. Augmenter la durée de I'entraînement aux
interactions sociales et vérifier ses effets en
fonction du moment de I'année scolaire où il se
réalise.

b. Vérifier les qualités métrologiques de la grille
d'observation continue.

c. Vérifier la nature des interactions sociales en
ajoutant une partie qualitative à I'expérimentation
(entrevues avec le professeur et I'enfant).

f.

Reproduire l'étude auprès de plusieurs enfants
présentant une déficience intellecruelle dans
diverses régions du Québec afin de vérifrer la
validité du procédé d'entraînement.

Vérifier le maintien des acouis.

Vérifier et comparer I'efficacité d'autres
combinaisons de procédés facilitant
I'augmentation et la généralisation des
interactions sociales.

Vérifier les effets de I'entraînement aux
interactions sociales sur tous les enfants du
groupe-classe.

Comparer les effets du fype de structure
pédagogique sur I'efficacité du procédé
d'entraînement aux interactions sociales.
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