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Nous proposons une réflexion sur les implications
des idéologies dominantes dans la détermination des
pratiques de recherche en éducation des personnes
présentant un déhcit cognitif important, et
spécialement des travaux effectués présentement
dans les laboratoires universitaires québécois2.
Dans un premier temps, nous exposons cinq critères
selon lesquels cette réflexion peut être amorcée.
Dans un deuxième temps, nous appliquons ces
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1 .  Cmnica t ion  présentée  au  61e Congrès  annue l  de
[,Assoc i at i on canadi enne- f rançai se pour [,svsncffint des
sc iences  tenues  à  l , ,Un ivers i té  du  Ouébec à  R imusk i ,  du
17 au  21  ûE i  1991.  T i t re  o r ig ine l .  de  La  cmnica t ion :
r rRecherches  récentes  sur  [ ,éducat ion  des  en fân ts
hand icapés  du  po in t  de  vue cogn i t i f " .  Cm auo i
cordonn ier  es t  ra rmnt  b ien  chaussé.
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DeFr is  p fès  de  c i rq  ans ,  p tus ieurs  laborâ to i res  e t  cen t res  un ivers i ts i res
québécois de recherche accordent toute teur attention, grâce à des
subventions gowerremntates, à l,sméLiorstion des conditionC d,é<trcation des
enfsn ts  qu i  p résent f f t  rn  hsnd icsp  cogn i t i f  i rpo f tân t .  Cres t  a ins i  qu ' i l .
devient sisé d,observer que l,es techniques &ucatives mises âu point pai ces
taborâtoir_es retèvent d€ postuIats conceptuets - voire idéol.ogique" - sorr"nt
à t 'opposé tes uns des autres et déterminent. en conséquence, ta mise au
æin t  de  méthodes e t  de  proc&és d idac t iques ' fo rcénent  hé térôc t i tes .  La
cmnication présente et i L tustre trois de ces courânts de o€nsée:
ergonomiqæ, c$pensatoire ou quâsi expérif iEntst et respectueux des i imites
de ta personne harËicapée. Les trois courânts sont conparés les uns aux
aut res ,  se lon  c i rq  c r i tè res  d i f fé ren ts .  ces  t ro is  n rodètes  de  La  fsçon dont
[ ,en fan t  hârd icapé devra i t  apprendre  sont  re I iés  âu  typê  d , in tégrs t ion
scotâ i re  e t  soc iâ te  que,  b ien  souvent  à  [eur  insu ,  Ies  chefcheurs  p récon isent
et penchent à accorder.

critères à trois écoles ou courants de recherche
actuelle: le courant ergonomique, le courant quasi
expérimental et le courant humaniste. Nous
terminons par quelques considérations générales sur
des règles pouvant, dans une perspective nouvelle,
orienter de futurs programmes de recherche.

CINO CRITERES DE DIITERENCIATION
IDEOI]OGIOT.IE

Nous examinerons les caractéristiques idéologiques
principales de trois courants québécois actuels de
recherche en fonction des cinq critères suivants:

. L,a position quant à la modifiabiliré ou à
l'éducabilité des fonctions cognitives elles-
mêmes. En d'autres termes. comment se
perpétuent encore aujourd'hui les duels pinel-
Itard, Esquirol-Séguin, ou d'autres (Gaudreau et
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Canevaro, 1993)?

L'attitude idéologique face à I'intégration
scolaire intégrale. On peut concrètement se
demander, par exemple, où se déroulent les
expérimentations et observations avec les élèves
qui font I'objet de ces études. Iæs chercheurs
qui se rattachent à chacun de ces courants
prennent-ils publiquement position sur cette
question de grande pertinence sociale?

S'agit-il de recherches fondamentales ou de
recherches appliquées, ou implantées dans
I'action pédagogique? Ces recherches sont-elles
à la poursuite d'un modèle explicatif
psychologique ou pédagogique?

la position fondamentale quant à la nature du
déficit intellectuel et même quant au choix des
mots employés (déficience intellectuelle vs
handicap mental).

2.  Les  produ i ts  des  ac t iv i tés  de  recherche ne  s ,adressant
pâs ,  tsn t  s 'en  fâu t ,  qu 'sux  seu les  scsdémies  sâvantes ,
mis concernent tout sutant d'éventuets usagers des
résut ts ts .  Dans Ie  dmine qu i  nous  concerne,  t 'o f f  i ce
des personnes handicapées du Québec et [ 'Association
québéco ise  pour  [ ' i n tégrâ t ion  soc ia te ,  pour  ne  nmr
que ces deux organisms inftuents, s'avèrent autrff int
p tus  c r i t iques  que Ies  p€ i rs  un ivers i tâ i res  Lorsqu ' i l
s 'âg i t  d 'évs tuer  ta  per t inence soc ia te  rée I te  des
t ravaux  de  recherche e t  tes  idéotog iques  qu i  les  sous-
tendent .  De se f i i l t sb l ,e  façon.  l 'Assoc iâ t ion
internstionste de recherche en faveur des personnes
handicapées mntales tient rigoureusænt cqrpte de
cet te  réa t i té  dans  [a  s t ruc tu fa t ion  de  ses  programs de
congrès  e t  dsns  les  p€rsonnes qu 'eL l .e  y  inv i te .

Une cu l tu fe  du  hand icap cogn i t i f  e t  tes  d i f f i cu I tés
juvén i tes  en  générâ [  s 'es t  é r igée depu is  uæ d iza ine
d'années, portée par [ 'appareit gouvernffintal et par ce
qu ' i l  fau t  b ien  app€ ler  te  tobby  assoc ia t i f  qu i  supptée ,
psr  exe f ,p te  en  mt iè fe  d ' in tégra t ion  sco ta i  re  e t
soc ia te ,  aux  cârences  dép lorab tes  de  l 'E ta t .  De p l .us ,
la  modern i té  c rée  par  eL te-nÉre  de  nouveI tes  ca tégor ies
de hsnd icâpés  (u8c jmn.  1993.  p .  13) .  On vo i t
m in tenant ,  en  Anrér ique du  lo rd  à  tou t  le  mo ins ,
parents ,  chercheurs  e t  ju r i s tes  mi r  leurs  e f fo r ts  pour
assurer  Ie  resp€c t  e t  [ 'exerc ice  concre t  des  dro i ts
d'enfants menâcés par l 'âppâreil d'Etst dsns toutes ses
rsmi f i ca t ions  (p8 f  exenpte ,  ta  F&éra t ion  des
cmiss ions  sco ta i  res  du  Québec e t  ses  cqrbs ts  s té r i  Les
cont re  ( 'oPt lQ,  t ,A0 tS cont re  te l te  ou  te t te  Coûmiss ion
scotâ i re ,  [€  Cmiss ion  des  dro i ts  de  [â  personne du
ouéb€c cont re  te t le  co f im iss ion  sco tâ i re ,  une Assoc is t ion
de psren ts  cont re  Ie  min is tè re  de  l 'Educat ion  du  ouébec,
e t c .  )  .
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. Iæ choix des objets de recherche considérés
comme prioritaires par chaque école de pensée.
S'agit-il de tenter de développer chez les élèves
déficients intellectuels les aptitudes ou les acquis
scolaires?

TROIS TYPES DERECHERCHF.S RECENTES
E N  E D U C A T I O N  D E S  E N F A N T S
PRF.SENTANT I.]N DEFICIT INTELLECTUEL
IMFORTANT

Ia matrice d'analyse présentée au Tableau I
résume I'essentiel de notre propos sur la question et
relativement à trois courants québécois de
recherche3. Il permet, en un coup d'oeil, de
comparer les différences les plus saillantes entre ces
trois courants.

L'aooroche ergonomioue

Par ergonomie cognitive, on entend un ensemble de
principes et de procédés qui visent à réduire la
complexité des tâches à réaliser (I-angevin, 1992).
A I'heure actuelle, le Groupe de recherche Défi
Apprentissage de I'Université de Montréal travaille
au développement de prototypes de produits
éducatifs pour I'apprentissage de la gestion du
temps (calendrier, montre), du maniement des
nombres élémentaires. d'une écriture alternative du
français, du paiement prudent en situation réelle et
de la réalisation autonome des courses au marché
d'alimentation.

Iæ développement de ces prototypes respecte
plusieurs contraintes, parmi lesquelles on peut citer:

"...permettre aux personnes qui présentent
une déficience intellectuelle d'acqueir à un

3. l lous sormes oârfaitement conscient ou'i I existe au
Québec pl.usieurs autres Euipes de rechefche dsns Ie
dmine de [ '&ucation des personnes présentant une
déf ic ience in te l tec tue l te  e t  oue Ies  t ro is  modètes
étudiés ici ne représentent pas toute [a gamn des cas
Doss i bt es.
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âge rnrmal et dans un délai raisonnable les
habiletés fonctionnelles recherchées:
utilisation darc le contexte le plus
rcrmalisant possible et sans nuire aux pairs
sarc déficience; prévoir le transfen en
situation réelle; procédures faciles à
comprendre de sone que toute personnc dc
I'entourage puisse participer à l'initiation dz
la personnc..." (I-angevin et Gaudreau,
re92).

Iæ développement de ces prototypes s'accompagne
dans le Groupe de recherche de I'emploi d'une
démarche et d'un vocabulaire voisins des pratiques
et de I'idéologie générale de I'ingénierie physique:

"Inspirée de I'ingénierie cognitive,
l'approche adoptée... s'anicule autour de
règles d'aménagemcnt qui réduisent la
complexité du travail cognitif nécessaire
pour comprendre et réaliser une tfuhc. La
méthodologie utilisée suit la démarche de
développement de tout proturype:
problématique et analyse de tâche,
contraintes et cahier de charges, prototype
initial mis à l'essai dans des situntioru à
c ont rai nt e s c roi s s ant e s, aj us t eme nt s j us qu, à
ce que le protorype réponde à toutes les
exigentes du cahier dc charges..."
(Langevin et Gaudreau, 1992).

En fonction des cinq critères décrits précédemment,
on peut dire que cette approche ergonomique:

. Ne comporte pas, pour le moment du moins,
une préoccupation ou une prétention à modifier
les structures cognitives des élèves. Elle se
concentre plutôt sur une utilisation optimale de
ces structures cognitives telles qu'elles sont,
utilisation rendue possible par une adaptation
ergonomique des tâches et par le développement
de prototypes qui respectent des principes
dévelopffs au fil de ans pour assurer une
réduction de la difficulté et une réussite dans la
tâche à un âge à peu près comparable à l'âge
d'accession pour la majorité des élèves.
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L'approche ergonomique se situe pour ainsi dire
au-dessus des débats relatifs à I'intégration
scolaire: que les enfants handicapés soient
intégrés ou non dans le même groupe-classe que
les enfants non déficients de leur âge, ils ont et
auront à apprendre à réaliser une foule de
tâches qui leur assurent maintenant et plus tard
I'autonomie la meilleure dans les cir-
constancesa,

h méthodologie utilisée par le Groupe de
recherche Défi Apprentissage dans les exemples
ci-haut mentionnés s'éloigne assez de la
démarche expérimentale classique: absence
d'hypothèse, absence d'instrumentation
statistique inférentielle, absence de groupe
contrôle ou de groupe témoin. læ but
recherché est tout d'abord de découvrir les
failles et limites d'un produit pédagogique. Sa
validation, par des procédés sans doute
expérimentaux, viendra beaucoup plus tard.

Adhésion massive au récent modèle
psychologique de Paour (1991), sauf, sans
doute, en ce qui concerne la dénomination
arriération mentale! En parallèle à ce modèle
psychologique complexe d'apprentissage, le
Groupe souhaite éventuellement développer un
m o d è l e  p u r e m e n t  p é d a g o g i q u e  d e
I'enseignement à des élèves à besoins
particuliers.

4 .  R e [ â t i v e m n t  à  t , i r p o s i t i o n  d e  l . , i d é o l . o 9 i e  i n t é g r â t i v e
e t  pour  b r iser  tes  rés is t6nces  d 'a r r iè re-garde,  te
Québec, com avant lui tes USA et contrai rænt aux
pays  européens,  serb(e  avo i r  cho is i  t6  vo ie  jud ic ia i re
tvêc  cm ina t f tnents ,  en  contex te  de  L ibéra l , i sm, l .e
C h r r t e  d e 8  d r o i t s  ê t  t i b € r t é s  ( . . , i r Ë i v i d u e t t e s )  è t  d e
(a procédure civi Ie, orgânes, dâns l.â pIus oure
t rad i t ion  f rença ise .  des  rè9 l .es  du  jeu  de  ta  ia ix
bourgeo ise ,  se ton  l rheureuse express ion  de  t rh is to ; ien
du droit Arnoux. Ouron ta retourne sur tous ses côtés,
t8  q jes t ion  dê  [ r in tégra t ion  sco ta i re  harmon ieuse des
enfan ts  dé f ic ien t8  in te t tec tue ts  se  réeune à  me sér ie
d,adaptâtions quc diverses instances - en mêne teflcs que
les  rdopta t ions  pén ib tes  que 1 , ,é1 ,ève  tu i -mêmc d ; i t
" f fec tæf  -  do ivênt  réa t iser :  ges t im t rès  d i f fé rcn te
dr  g roupe-c lasse ,  nod i f i cs t ion  de  ta  ph i losoph ie  e t  d€s
conterus des progralms d,études, révolution dâns res
pra t iques  éva tua t ives . . .



Tableau I

Postulats idéologiques de trois types de recherches en éducation

d'enfants déficients intellectuels pâr rappoÉ à cinq critères

CRITERFS COURANT
ERGONOMIQUE

COTJRANT QUASI
EXPERIMENTAL

COT]RANT
IIIJMANISTE

L'éducabilité Faible crovance But spécifiquement
recherché

Croyance existentielle

L'intégration scolaire Ambivalence foncière Tendance imprécise Préoccupation cen-
trale

Fondamental vs
appliqué

Appliqué Fondamental Recherche action

Nature du défîcit
intellectuel

Théorie de Paour ? ?

Choix des objets
prioritaires de re-
cherche

Réduction du travail
cognitif

Développement des
aptitudes, capacités et
stratégies d'appren-
tissage

Développement socio-
affectif dans la famille

. Iæs objets de recherche: le développement de
méthodes d'enseignement de contenus
pédagogiques. Il s'agit en quelque sorte d'une
didactique spécialisée dans l'élaboration de
laquelle les élèves handicapés ne sont pas des
"sujets" d'expérience, mais des collaborateurs
d'autant plus "experts" que leur déficit est
important. Ce sont les grandes difficultés qu'ils

rencontrent à tirer proht du produit pédagogique
qui tracent la voie vers I'amélioration de ce
produit.

L'aporoche ouasi expérimentale

Ces travaux d'inspiration largement européenne sont
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représentés, par exemple, par les études de
Jourdan-Ionescu (1987) et l'équipe de recherche de
I'Université du Québec à Trois-Rivières (Ionescu,

Jourdan-Ionescu et Fortin, 1990). On pourrait

également rattacher à cette catégorie de recherche
les travaux de Poulin (1993), de I'Université du

Québec à Chicoutimi, qui portent sur le

développement, sous I'influence de conflits
sociocognitifs, des structures cognitives, et ce dans
une perspective piagétienne.

Ce qui caractérise essentiellement ces travaux est le

fait qu'à première vue, leur pertinence sociale soit
loin d'être évidente. Ainsi, par exemple, Jourdan-
Ionescu (1987) utilise la tâche (bien connue de la
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psychométrie) des cubes de Kohs, conçue
initialement, on le sait, comme épreuve cognitive
d'analyse et de synthèse perceptives, à partir d'un
matériel visuel complexe, pour, dans un premier
temps,évaluer en quelque sorte les capacités
d'apprentissage du jeune adulte déficient
intellectuel. A la suite de ce diagnostic, Jourdan-
Ionescu procède, dans un deuxième temps, à un
entraînement systématique des sujets à cette même
tâche. Les prévisions d'adaptation professionnelle
qui en découlent sont alors fonction des progrès
constatés (ou de I'absence de progrès), par rapport
au niveau de base.

Malgré des différences qu'on aurait mauvaise grâce
à nier, on peut sans doute rapprocher ce style de
recherche et de pratique à la philosophie médiatrice
de Feuerstein pour I'amélioration du fonctionnement
cognitif. Dans les deux cas, en effet. il semble
bien:

. que la modifiabilité des processus de pensée soit
un postulat de base. On attend des résultats
positifs en ce sens, sinon dans I'immédiat, du
moins dans un proche avenit';

. que la question de I'intégration scolaire, tout
comme dans le cas du groupe DEFI
Apprentissage, ne constitue pas une
préoccupation quotidienne; les rares écrits sur le
sujet traduisent d'ailleurs une ambivalence
certaine (tangevin, 1993);

. qu'on s'éloigne le moins possible de I'assurance
de la respectabilité scientifique que procure la
démarche expérimentale. La Revue
francophone de la déficience intellectuelle se
fonde sur le même principe, dans I'acceptation
des articles.

On parle résolument de handicap mental, dans ces
milieux de recherche et plusieurs livres récemment
parus portent I'expression "mental" dans leur titre.
Iæs capacités, les aptitudes, les facteurs cognitifs,
bref les dispositions psychologiques sont au centre
des objets d'étude, beaucoup plus que les contenus
d'apprentissage scolaire, des programmes
d' enseignement ou des comportements d'autonomie
de la vie quotidienne. læs expériences avec les
enfants se déroulent rarement dans des salles de
classe; elles consistent le plus souvent en rencontres
individuelles, dans des lieux totalement étransers à
I'enfant.

Comme chez tous les expérimentalistes, on tient en
haute estime la reproductibilité des données par
autrui. On se demande souvent si d'autres
chercheurs, procédant de semblable façon,
obtiendraient les mêmes résultats. Il est dommage
qu'on se demande rarement si le même chercheur,
usant d'un procédé différent, obtiendrait toujours le
même résultat. Dans les deux cas, des auteurs tel
Bernier (1989) prétendent que la réponse est non.
Il est bien malaisé de ne pas être d'accord avec lui.

L'approche humaniste

Ce courant essentiellement respectueux des limites
de la personne handicapée du point de vue
intellectuel est peutétre plus difficile à cerner que
les deux courants précédemment décrits. Il s'agit,
en somme, d'une démarche assez voisine de la
psychanalyse institutionnelle d'Ouvry et de
Tosquelles, et des travaux récents en ce sens de
Cocever à Bologne (1993). Au Québec, les travaux
de Jean-Marie Bouchard (voir, par exemple,
Læmay-Labelle et Bouchard, 1993), de même que
ceux de Normand-Guérette de I'Université du
Québec à Montréal (Frenette et Normand-Guérette,
1993) sont incontestablement de la même
inspiration.

C'est un courant humaniste:

. qui adhère inconditionnellement au credo de
l'éducabilité:

5.  11àæ en sc iences  d i tes  expér iæntâ [es ,  m t roub l . ie t r
aowent  de  tes te r  Ies  hypothèses  r i va tcs ,  incomat ibLes
âvec  t 'hypothèse quron es t  s i  f ie r  d ,avo i r  vér i f iéc ;  on
m se préoccupc Auère des relatims entre ces diverses
hypothèses et Ies systànes de vatcurs des chercheurs oui
tes  fo r ru ten t  ê t  en  fon t  [a  o rmt ion .
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. qui adhère aussi à I'idéologie de I'intégration
scolaire inconditionnelle. même dans les cas de
déficits et handicaps sévères;

. qui réalise les pratiques de recherche action en
étroite collaboration avec des associations de
parents;

. dans lequel les chercheurs sont hypersensibles
au choix des mots employés pour décrire les
réalités, quoique l'étiologie comme telle des
déficits fasse rarement partie des préoccupations
de ces chercheurs:

. dans lequel les chercheurs, contrairement aux
pratiques habituelles des deux autres courants,
privilégient les études portant sur les besoins les
plus profonds des personnes, et notamment sur
leurs besoins affectifs et sociaux. Dans ces
conditions, on comprendra sans plus que le
travail avec les familles revête à leurs yeux une
importance prioritaire;

. qui considère que I'essai de méthodes
d'apprentissage et d'enseignement dans des
milieux concrets est beaucoup plus urgent
qu'une réflexion prolongée sur les aptitudes, Ies
capacités et les déficits des élèves handicapés.

CONSIDERATIONS GENERALES

Au terme de cette brève comparaison que d'aucuns
pourraient certes souhaiter plus nuancée, proposons
à la réflexion, en guise de conclusion, quatre
considérations complémentaires.

l. Dans la constitution d'équipes de recherche en
éducation des personnes présentant des
problèmes très particuliers d'apprentissage et
d'enseignement, et notamment lorsqu'il s'agit de
personnes présentant une déficience
intellectuelle importânte, on devrait veiller à

obtenir une certaine hétérogénéité des valeurs,
idéologies, opinions et sentiments relativement
aux cinq critères retenus dans cette étude. On
serait alors plus en mesure de s'appliquer à
mettre en évidence, dans les travaux de
recherche, tout autant les tailles et limites des
résultats qu'à en faire la rapide promotion et
Ieur développement intempestif auprès d'usagers
éventuels.

Sans verser constamment dans la recherche
commandée par autrui, il y aurait certainement
un enrichissement considérable à consulter
périodiquement, avant de constituer des
programmes de recherche à moyen ou long
terme, les utilisateurs des produits de recherche
aussi bien que les "compétiteurs" d'autres
équipes universitaires de recherche.

Il semble y avoir urgence à trouver des moyens,
financiers et autres, pour diffuser
périodiquement des états de question sur les
limites d'une méthode de recherche, sur les
avantages et inconvénients d'un produit
pédagogique, etc., et ce avant que ces
applications de recherche n'exercent des
dommages beaucoup plus considérables que ce
qu'on pourrait à première vue imaginer. Iæ cas
de la méthode Doman-Delacato est illustrant à
cet égard6.

De même y aurait-il lieu de trouver moyen,
pour que les quelques équipes actives de
recherche en déficience intellectuelle au Québec
se sentent concernés par les enjeux sociaux de
leurs travaux, de dépasser le stade malsain de la
concunence oour I'obtention de subventions.

6,  En d idsc t ique,  o rd ina i re  ou  spéc is te .  on  devrs i t  ssns
doute  ê t re  tenu,  cm c 'es t  te  cas  de  [a  phârmsco log ie
pâr les Dépârtements d'8[ imnts et dfogues. de
démntrer, svânt lô mise en msrché dtun Produit, son
ef f i câc i té  âuss i  b ien  que son innocu i té .

2.

a
J .

A
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