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Dans les expériences d'intégration d'élèves
présentant une déficience intellectuelle en classe
ordinaire au secondaire, l 'aménagement du
programme et I 'adaptation de 1'enseignement posent
un défi de tail le aux enseignants. La réussite même
de I' intégration à cet ordre d'enseignement est l iée
à ces adaptations. Une équipe de professeurs-
chercheurs de I'UQAM a tenté d'identifier des
avenues possibles à partir d'une analyse de la
littérature portant sur le sujet. Quelques voies
d'action peuvent être dégagées.

PAR RAPPORT AU PROGRAMME

Les choix de programme vont du programme
commun unique au refus de la notion même de
programme. Chacun de ces choix suggère un degré
différent d'intégration.

l. Cette recherche a été réalisée à I'aide d'une subventron
de I'Office des personnes handicapées du Québec.
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Certains auteurs prônent un programme
commun unique pour tous les élèves, y compris
pour l 'élève intégré. Dans ce cas, on se
retrouve dans un-contexte d'intégration totale.

Selon Collicott (1992), Crawfbrd er Porter
(1992), Schulz et Turnbull (1984), Wade et
Moore (1992) et Wang (1989b), les élèves
intégrés doivent suivre le même programme
général de base que les autres élèves, peu
importe la matière enseignée. Ces auteurs
adoptent la même position pour tous les degrés
de déficience ou d'incapacité et pour tous les
ordres d'enseignement.

D'autres auteurs privilégient plutôt des
programmes spécifiques pour l 'élève intégré.
Pareil choix entraîne une intégration partielle.

Wimmer (1981), soutenant que des parties
entières du programme général ne sont pas
pertinentes pour les élèves présentant des
incapacités, propose l 'élaboration d'un
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programme alternatif pour les élèves ayant
des incapacités mineures.

Ward (1991) suggère que l 'élève présentanr une
cléflcience intellectuelle soit placé en classe
spéciale dans les cours portant sur les matières
de base (langue maternelle, lecture et écriture er
mathématiques) et qu'i l  soit intégré dans les
cours d'art et de rnusique et pendant les
récréations.

Sargent, I-ehman, Smith et I-I i ldebrandt (1981)
proposent I ' intégration dans les programmes
réguliers, lors des activités pratiques, clans des
matières fi lnctionnelles telles que I 'adrninis-
tration, la dactylo, le travail sur bois, [a
réparation automobile, l 'économie f-arnil iale et
les sciences.

La Ontorio Secondan, School Teor:her.r
I iederatiott ( 198-5) prévoit un programme
d'étudcs particulier pour <ies élèves ayant une
déficience intellectuelle légère ou rnoyenne qui
sont incapables de suivre le programme général.

Brown et  u l .  (1991) af Ï rment  qu ' i l  est
pré1érable que les élèves qui présentent une
déflcience intellectuelle de rnoyenne à sévère
soient intégrés à 100% du ternps en classe
ordinai re.  Mais i ls  a joutent  qu ' i l  est  nécessai re
clue des portions variables de temps soient
organisées à I 'extér ieur  de la  c lasse ord inai re et
ce, dans une perspective d'intégration à la
conlntunauté (Brown et ol., 1992 ln Saint-
Lau ren t ,1994 ) .

Browrr et ul. (1991) évoquent trois options
quant au programme à adopter avec cles élèves
présentant une défrcience intellectuelle de
ntoyenne à sévère : aclapter le programme
général <vers le has" (en réduisant les
exigenr:es), uti l iser des activités alternatives
(que l 'élève en cause pourra réussir) et enflrr,
otl i ir une partie de l 'enseignement dans des
environnements autres afin de permettre à
l 'élève cible de fàire certains apprentissages qui
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lui sont spécifiques).

Certains auteurs prônent des programntes
courmuns mais adaptés pour les élèves intégrés.

Le ministère de I 'Education du Québec (1993)
présente une version de rnise à I 'essai de
programmes d'érudes adaptés, pour lapremière,
deuxième et troisièrne année du prinraire, à
I' intention des élèves présentant une tléficrience
intellectuelle cle moyenne à sévère. Sur la base
des travaux de Langevin (1991), i l  propose des
règles d'organisation pour réduire la cornplexité
d'une tâche et i l  distingue, dans les programmes
ofïerts aux élèves dits <nonnaux>, des objectif .s
essentiels ("que I 'enfànt doit atteindre pour
arriver à maîtriser des conduites "sernblables"

aux autres enfànts de son âge") et des oh.jectif.s
de participation (qui ne sont pas <retenus
cornme essentiels et qui permetteut à I 'eufànt de
consolider ses apprentissages et fàvoriseront son
inser t ion socia le") .

D'autres auteurs fàvorisent I 'abolit ion de tout
pr( )grûrnme sta l ldard isé.

Stainback, Stainhack et Moravec (1992)
s'inscrivent en fàux L'ontre la production de
programmes d'érudes standardisés. I ls optent
pour une perspective constructiviste et globale
devant tenir compte de la nature dynarnique de
ce qui est requis pour vivre et travail ler avec
succès tlans une communauté (l 'accent est nris
sur comment apprendre à apprendre). De plus
I' infirrmation à apprendre doit être signifiante
pour I 'apprenant.

Indépendamment de I 'option choisie, plusieurs
auteurs afïlrment qu'i l  faut adapter les
programmes exrstants. Pour Udvari-Solner
(1993), les adaptations apportées au programmc
peuvent faire la différence entre la présence et
la participation de l 'élève intégré à la vie de la
classe ordinaire. Ces adaptations sonf
nombreuses et touchent plusieurs aspectts: les
objectif.s du programme général et les critères
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de choix des objectifs des programmes pour les
élèves qui présentent une déficience
intellectuelle moyenne, sévère ou profonde.

Enfin, le matériel didactique constiruanr un
prolongement aux programmes, plusieurs
auteurs suggèrent des adaptations à ce niveau.

PAR RAPPORT À L'ENSEIGNEMENT

Différents modèles d'enseignement sont proposés
pour favoriser I'intégration d'élèves présentant une
déficience intellectuelle. Plusieurs de ces modèles
ne sont pas propres à I ' intégration scolaire. De
plus, des adaptations dans le travail de I 'enseignant
par rapport à la fonction d'enseignement et à celle
de gestion de classe, sont suggérées. Des modèles
d'enseignement qui t iennent compte de la présence,
dans un groupe-classe, d'élèves présentant un écart
important de niveau d'acquisition sont actuellement
proposés.

L'enseignementàniveaux multiples (Coll icott, 1992;
Schulz et Turnbull, 1984) est un modèle compler
d'enseignement qui permet, selon ses auteurs,
I ' intégration totale. I l vise à:

. identif ier les notions à enseigner;

. tenir compte des styles d'apprentissage des
élèves lors de la préparation des activités
d'apprentissage;

. faire participer tous les élèves en uti l isant des
questions visant tous les niveaux de la pensée;

. faire accepter que, pour certains élèves, les
exigences doivent être adaptées;

. permettre aux élèves de choisir le moyen
(visuel, verbal ou autre) qui leur convient le
mieux pour montrer qu'i ls ont compris

BROWN, L., SCHWARZ, P., UDVARI-SOLNER, A.,
FRATTURA KAMPSCHROER, E., JOHNSON,
F., JORGENSEN, J.,  ET GRUENEWALD, L.
(1991) How much time should srudenrs wirh
severe intellectual disabilities spend in regu-

les notions enseignées;
. reconnaître que ces différents moyens sont tous

aussi valables les uns que les autres;
. évaluer les élèves en tenant compte de leurs

différences individuelles.

L'enseignement adapté (Wang, 1989) est un modèle
similaire.

Pratiquement tous les auteurs qui traitent de
conditions de réussite de I'intégration identifient
I ' individualisation de I 'enseignement comme une des
conditions les plus importantes de la réussite de
I'intégration. Le programme éducatif individualisé
(PEI) ou encore le plan d'intervention adapté (PIA)
en sont des exemples.

Plusieurs auteurs soulignent la pertinence de recourir
à un modèle d'enseignement coopératif dans un
contexte d'intégration. Johnson etJohnson (1989) et
Slavin (1984) suggèrent de tels modèles.

Une autre pratique qui a été associée à des
expériences d'intégration réussies est I 'uti l isation de
programmes de tutorat par les pairs (Crawford et
Porter, 1992; Gartner et Lipsky, 7990; Haring et
al., l98l; Vil la et Thousand, 1992 in Stainback et
Stainback 1992). Certaines de ces expériences sont
très fbrmelles, avec du personnel responsable de
fbrmer des élèves qui agissent comme tuteurs.
Certaines universités organisent même des sessions
de formation pour les tuteurs (Crawford et Portcr,
1992).

Tant par rapport aux programmes que par rapport à
I'enseignement, la littérature offre présentement un
éventail de propositions à ceux qui veulent faire le
choix de I ' intégration. Au Québec, au niveau
secondaire, le défi actuel est l'expérimentation de
ces modèles.
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